VZTAHY

Skola naseho zivota

DANA
|ATTI

o
oo
ZT

Ostrava dne 28.ledna 2015

,VZTAHY skola naseho Zivota“ Bohdana Boniatti Stranka 1



Obsah

Lo VO ittt

2. Partnersk€ vztahy .......cccooooiiiiiiiieeee 4
2.1, SEXUAITA ...

3. ROAIiCOVSKE VZEANY ...ooiiiiiiiiiiiiicceeeeee s 11

4. VZtahy Na PraCoVISt .....ccuieiieeieiiceiieieeie ettt ettt 15

5. Obchodni VZEANY ......cccocviiiiiiciecc et 19

6. Vztahy Kk vécem, situacim @ JeVIM .......ccceeveeiirinininisieeee e 21

7. Vztah SAM K SODE  ..ovviiiiiiiii e 25
7.0 VZEAN K EEIU v 25
7.2. vztah K mysli/VEAOMI ........ocveiiiiiiiiece e 26
7.3.VZEAN K AUST e 27

8. ZAVEL ittt 33

,VZTAHY Skola naseho Zivota“ Bohdana Boniatti Stranka 2



1. Uvod

Moje zavére¢na prace bude nakonec na téma ,,VZTAHY S$kola naseho Zivota“.
Proc? Protoze celé roky studia regresni terapie a posléze TOP terapie pfitomného okamziku
jsem nedélala nic jiného, nez ze jsem fesila vztahy napfi¢ mym zivotem.

Piivodné jsem regresni terapii vyhledala jako klient, ktery chce fesit vztah se svym manzelem,
se svym ditétem, vztah s kolegyni na pracovisti, atd. Kdyz jsem ochutnala na svou vlastni
ktzi vysledky terapie, byla jsem tak ohromena touto technikou, ze jsem byla rozhodnuta
regresni terapii vystudovat a poté praktikovat.

V pribehu svého zivota a sebevzdélavani jsem potkala hromadu vynikajicich ucitelt, lektora
aguru .... jednim z nich je také Patrik Balint, muj lektor a ucitel regresni terapie a posléze
TOP terapie pfitomnosti. Musim pfiznat, Ze v neposledni fadé je také mym velkym Zivotnim
vzorem poznani, védéni, intuice, lidskosti a ptistupu k lidem bez predsudka a hodnoceni.

Jesté pred nékolika lety jsem byla velmi pragmaticky ¢lovek, co jsem si nemohla osahat,
neexistovalo. Ale to je jiz pry¢ a jsem tomu rada.

Robin S.Sharma ve své knize MUDRC, SURFAR A BYZNYSMENKA (autor bestselleru
MNICH, KTERY PRODAL SVE FERRARI) napsal: ,,Mi ugitelé mé naudili, Ze nejlepsi
odpovédi najdeme jen tehdy, pokud se postavime tvari v tvar pocitim a touhdm, pred nimiz
vétSina z nas utika. Nase pocity v sobé nesou obrovskou moudrost a védéni nasi podvédomé
mysli. A nase podvédoma mysl je tim, co nas spojuje s moudrosti vesmiru. Nase védomé
mysleni je Zalostné omezené, zatimco nase podvédomé mysleni je nekone¢né. VéEtsina z nas
své pocity popird. Tak nés spolecnost vychovala. Od nejutlejsiho détstvi se odcizujeme tomu,
co citime. Rikaji ndm, at’ neplademe, at’ se nesmé&jeme piili§ nahlas, Ze se neslusi byt smutny a
davat najevo vztek. Ale naSe pocity nejsou ani dobré, ani $patné — jsou to prosté nase pocity,
nedilné soucast lidské zkuSenosti. Popirej je a za¢nes po Castech ztracet sebe sama. Pokracuj
V tom a pfijdes o spojeni s tim, kym skute¢né jsi. Zacnes Zit vyhradné ve své mysli a ztratis
schopnost citit.*

Velmi siln€ tehdy se mnou tento text rezonoval a tak jsem se rozhodla, Ze se v této praci

S Vami podélim o své vlastni zkuSenosti a své vlastni pocity, které jsem si pred lety jiz
dovolila citit a nasledné jsem si dovolila je 1 komunikovat, bez strachu, co si 0 mne pomysli
lidé, na kterych mi zaleZi, kolegové ¢i sousedé.

A tu svobodu, kterou dnes pocituji, bych Vam vSem ptéla z celého srdce.

,VZTAHY skola naseho Zivota“ Bohdana Boniatti Stranka 3



2. Partnerské vztahy

Tuto oblast vztahi vnimam asi jako jednu z nejpodstatnéjSich ... mam pocit, Ze zde nastava
alfa a omega véci. Pokud zde selzeme, pak neméme na ¢em stavét ani v rodicovskych
vztazich, nefunguji ani vztahy na pracovisti a jak sami vite, tak n&jak nefunguje viibec nic.

I ja jsem piivodné zacala pracovat na sob¢ jen proto, Ze jsem potiebovala fesit prave
partnersky vztah. Posléze jsem pochopila, zZe nelze fesit jen partnersky vztah, ale ze to jde
ruku v ruce se vztahem k sob¢ samé. Takze neni ndhoda, Ze mne pievazné zacali vyhledavat
klienti, ktefi potiebovali fesit své partnerské vztahy a hlavné sviij vztah k sobé samému, své
sebevédomi a sebedivéru nebo spise ,,viru v sebe* (toto spojeni slov se mi libi tak néjak vice,

vvvvvv

Mu;j osobni piib¢h:

Se svym manzelem jsem byla jiz 6 let, kdyZ se ndm narodil syn. Pfesto, zZe nase dité bylo
nasim nejvétsim pranim, néjak to po porodu zacalo skiipat, komunikace vézla a celkové se
komplikovala, nerozuméli jsme sloviim, které jeden druhému sdélujeme.

Ja jsem se v roli matky citila vybornég, ale néjak mi zacala unikat role milenky a Zeny obecné,
coz samoziejme vyvolavalo jesté vétsi konflikty a chybnou komunikaci mezi mnou a
manzelem. Ztracela jsem smysl svého Zivota, citila jsem se nenaplnénd, nepotiebna, zbytecna.
M¢éla jsem pocit, Ze nyni jsem tu jen proto, abych plnila roli matky a to je vSechno. Nestacilo
mi to, byla jsem podrazdéna, podezirava a vztahovacna. Chvili jsem se citila Stastna a za
chvili se mi bofila piida pod nohama. Védéla jsem, ze je zle, Zze pokud to n¢jak neuchopim,
ztratim manzela a tim celou tu harmonii rodiny, na které si tolik zakladam. Tak néjak jsem
meéla vnitini pocCit, Ze je pravé za pét minut dvanact, a tak jsem jednoho vecera oznamila
manzelovi, Ze je potieba, abychom nasli zptisob vzajemné komunikace, jinak dopadneme jako
mnoho nasich spoleénych znamych, kteti jsou dnes jiz po rozvodu a velmi nest’astni a unaveni
z valky o déti a 0 majetky.

Dohodli jsme se na tom, ze nyni si ddme prostor pro komunikaci, Ze si nebudeme skékat do
fe¢i, nebudeme jeden druhého napadat ani slovy, ani nevhodnymi gesty a vyrazovymi
prostfedky a kazdy bude mit prostor tomu druhému fict, co potfebuje, co uzna za vhodné, co
mu roky chtél fict, co si nikdy neodvazil fict, Ze je prosté dovoleno vSe. Partner si mize délat
poznamky, ale miize zareagovat, az bude mit sviij vlastni prostor k vyjadieni.

Povidali jsme si takto hodiny a musim uznat, Ze to byla spasna myslenky a Ze pravdépodobné
1 manzel citil stejné jako j4, Ze je za pét minut dvanact a tak na tyto podminky hry pfistoupil.
Cely rozhovor byl velmi dynamicky, plny emoci a pifekvapivych vyjadreni. Musim pfiznat, Ze
diky nekomunikaci nasich pocitt, se v pribéhu let vytvarely rizné spekulace, domnénky a
chybné dojmy, které celou situaci jesté vice komplikovaly.

Zaver tedy byl:
- budeme v§e komunikovat hned - dovolime si tomu druhému fict i ty nejvice
nepiijemné véci a pocity ve vztahu k partnerovi, nebudeme-li mit na to silu, pouzijeme
formu dopisu nebo chatu,
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- dopfejeme si svobodu - nebudeme vnimat manzelstvi jako vlastnictvi toho druhého,

- budeme si diuvérovat — nebudeme delat nic, co bychom nechtéli, aby nam ¢inil ten
druhy.

Musim fict, Ze jsem byla pfekvapena t€émito krasnymi a jednoduchymi pravidly, které
vypadly z naseho dlouhého konfrontaéniho rozhovoru. A v neposledni fadé mne velmi
fascinovaly pocity, které se dostavily hned po ukonceni tohoto rozhovoru. Bylo tam
neskute¢né uvolnéni, neskuteéné velky priliv 1asky, porozuméni a touhy.

Tim v§im chci jen naznacit, Ze zvratit se da jakykoli rozpad vztahu, paklize je vile vztah
zachrénit.

Co mi z toho tedy vyplynulo? Ze kli¢em pro harmonicky partnersky vztah je .......

Sebevédomi, sebedtvéra - vira v sebe
Duvéra
Komunikace
Svoboda

Tady mne napada, Ze by Vam mohlo pfipadat, Ze toto nesta¢i. Vzpomnéla jsem si tedy na
jeden pfimér ... to vSe jsou sice jen kapky v oceané ..... ale copak ocean neni plny kapek?

A tak spokojend a s pocitem, ze jsem na spravné cesté, jsem ten vecer usinala a slibila jsem si,
ze budu pokracovat praci na sobé¢, a ze k t¢émto kapkam ptidam dalsi v podobé¢ terapii, ve
kterych budu hledat odpovédi a budu ladit disharmonie nasi komunikace a budu fesit vSe
potiebné .... Ze ten ocean prosté naplnim az po okraj kapkami.

Krasné to napsala Elisabeth Kubler-Rossova a David Kessler ve své knize Lekce Zivota:
,Ono vlastné viibec nezaleZi na tom, koho, kdy anebo jak dlouho milujes, dilezité je jenom
to, abys miloval.*
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Zde Vam nabizim n¢které ukdzky a zavéry z mych terapii.......

Technika: regresni terapie vztahova
Téma/problém: vztah s manzelem
1.udélost

Jsem na nadherné louce plné stébel travy. Na trave jsou kapky rosy, ja jsem to jedno stéblo a
manzel je ta kapka rosy na mé&. Je to nadhernd harmonie, pohupujeme se ve vanku, sméjeme
se, laskujeme. Probihd mezi ndmi komunikace dotekem, mame pocit, ze jeden bez druhého
nemuzeme byt .... kapka rosy na stéble travy .... Mame pocit, Ze jsme celek, ze jsme
splynuly. Je to nadherna sounalezitost.

Slunce nad nami pali a pomalu za¢ind Zhnout ¢im dal vice. Teplo a zar je stale silngjsi ....
(citim, Ze to slunce je v tomto Zivoté nas syn) ... stale vice a vice zhne.

Kapka rosy (manzel) zacina po stéble (to jsem ja) pomalu stékat dolt, je ¢im dal mensi,
prosim ho, aby zlstal, aby mne neopoustél, ale on je stale mensi a slabsi. Jsem smutnd, citim
se opusteénd a ztracena, je velké horko, uz ho pomalu nevidim ani necitim. Uz se Gplné
vypatil. Jsem tady sama. Myslim na to, ze bych se radéji vyparila ja a on mohl zistat, pro¢ se
to muselo stat, proc?

Jsem velmi smutna a osamocena.

O ¢em to bylo: nadherna harmonie a pfichodem tietiho (slunce) nastava samota

Zaver terapie: pochopila jsem, pro¢ po narozeni syna nastala ve mne tak velka zmena,
citila jsem se zmatena a méla jsem strach, strach, Ze pfichodem syna bude v§echno jinak.
Tento strach se projevoval ve vSech oblastech — Vv préci i doma jsem méla pocit, Ze jsem na
vSe sama, 1 kdyz tomu tak ve skutecnosti viibec nebylo. Méla jsem pocit, Ze jsem vse ztratila —
krasnou postavu, svobodu, seberealizaci ... no proste vse.

Dnes vidim, ze to nebyla viibec pravda, ale bohuzel jsem byla tak silné restimulovana, ze mi
mohl kdo chtél vykladat, ze tomu tak neni, mé pocity velely jinak.

Jsem velmi rada, Ze jsem objevila tyto odpovédi a Ze jsem méla moznost je diky terapiim
zatadit do ,,spravného Suplicku®. Po terapii nastala velka tileva a pocity strachu brzy
vymizely.

Vysvétlivky:
1.udélost — je prvni spole¢ny zZivot, kde byla dokonala harmonie a né¢jakym vlivem zvenéi byla pferusena, tehdy
nastava prvni kontakt s problémem, ktery fesime.

Restimulace - na ptvodni udalost si védomé nemusime pamatovat, ale pokud dojde k tzv. restimulaci, ¢ili k
probuzeni vzpominek ( nevédomych), t€lo i psychika se nam ,,nastavuje* do tohoto ptivodniho stavu.
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Ukazky a zavéry z terapii klientd. ......

Technika: regresni terapie vztahova
Téma/problém: vztah klientky s manzelem
1.udélost

Je nadherny den, ja jsem Zena a mij muz je i zde mym muzem. Je Stastny, plny sil, stard se o
nas, ja se staram o domacnost. S muzem si stale povidame, smé&jeme se, mame se velmi radi,
milujeme se. Maly syn pobiha radostné kolem nas a v kolébce spinka miminko, vse je zalité
slunickem a vSude kolem panuje pohoda a harmonie.

Veder usindme, je nam krasné, moc hezky. Zijeme na samotg, ale ta samota je velmi
pfijemnd, rada se prochazim lesem S miminkem uvdzanym na zadech, sbirame plody a jsme
St'astné. Vracime se, vitaji nas muz se synkem, je nam spolu krasné.

Muz chodil pravideln¢ do mésta, na jedné z poslednich cest se zastavil a s nékym se bavi.
Posledni dobou si vice v§ima, jak Ziji ostatni a Ze Ziji odli$n€ neZ my. Zastavil se i V hospodé
ve m&sté a povidali si tam o naSem skromném zptisobu Zivota, ktery ostatni vnimaji jako
velkou chudobu. Ten ¢lovek, se kterym si tam mtj muz povida, mu fika, ze se muze mit 1épe.
Ptipadd mi jako d’abel, ktery ho nahlodava a svadi. Manzel za¢ina pomalu pfemyslet o tom,
ze ten Cloveék ma asi pravdu, piesto, ze do ted’ se citil Stastné a viibec mu tento skromny, ale
harmonicky zivot, nevadil. Za¢ina mit pocit, ze by také chtél byt bohatsi.

Z mésta se vraci upln¢ jiny, bez radosti, bez svétla.

Uz je vSe kolem v temnot€ a Sedi, snazim se mu fict, Ze je vSe v potfadku, ale on uz mne
neposloucha.

Jednoho dne bere dit¢ z kolébky a fika, méli bychom mit jenom jedno dité, dvé neuzivime.
Bere hol¢icku z kolébky a odchazi s ni pry¢. Placu, natikdm, ale vim, ze nemiizu nic ud¢lat.
Porad mi opakuje, ze se vrati a vSe bude pak v poradku. Vim, Ze se vrati, ale také vim, Ze uz
bez mé hol¢i¢ky. Nerozumim tomu, nechapu, proc ji vice nebranim, ale bude to tim, ze
manzelovi z celého srdce véfim, Ze snad vi, co déla.

Nevim, co se pfesné stalo, ale mam pocit, ze Sel do mésta a dit¢ prodal. Neunesl tihu toho
skutku a na cesté zpét skocil z utesu. Ne, nebyla to nehoda, neunesl vinu za to, co udélal.

Ja sama se synem v domku ¢ekam, stale cekam, kdy se muz vrati. Nechapu to, nejsem
schopna nic dé€lat, jen stale hledim ke dvefim a ¢ekdm, kdy se objevi. Mam pocit, ze bez n¢;j
nejsem schopnad Zit a zajistit své dite. Mam obrovsky strach, citim velkou tihu a samotu.
Nevim, co mam synovi Fict, pta se, pro¢ se tatinek nevraci, ja jen ml¢im, nemluvim s nim,
jsem uplné apatickd a paralyzovand. Nevim, co budu dé€lat, jsem zoufal4 a citim beznadg;.
Syn lezi v posteli strasné slaby a vycCerpany, beru polstai a davam mu ho na oblicej a
pfidrzim, ani se moc nebrani. Pak nad nim chvili stojim, jesté v noci spim S jeho bezvladnym
télickem v posteli a rano naprosto apaticky délam smycku a ptehazuji lano pies tram a je
konec....

O ¢em to bylo: nadhernd harmonie, kterou pierusil nazor zvenci, ze takto harmonie
nevypada, poté piichazi obét ditéte pro jakési obohaceni, nasledné uplny rozpad celé rodiny
se ztratou zivoti
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Zaveér terapie: klientka pochopila, pro¢ jeji muz stéle fesi téma majetku a existencnich
véci a udrzeni rodiny v n¢jakém komfortu. Také pochopila, pro¢ nepfichazi vysnéné druhé
dité, jehoz dusicku citi ve své blizkosti uz dlouho. Objevila tento velky strach z toho, ze
kdyby se narodilo, ohrozilo by to jejich celou rodinu — podvédoma vzpominka na ob&tovani
ditéte pro blaho rodiny. Proto si podvédomeé klientka nedovoli otéhotnét, aby Se nezacal
odehravat tento stary, hluboko ulozeny, scénai. Uvédomila si, jak silné ma restimulované
strachy z nasledného ohroZeni celé rodiny a ztraty na zivotech.

2.1. Sexualita

Pravdépodobné se shodneme na tom, Ze milostny vztah je kofenim naseho partnerského
vztahu a tak, jako jidlo bude bez koteni chutnat tak néjak mdle a nezajimavé, tak také nas
partnersky vztah bez funkéniho milostného zivota bude tak né&jak bez chuti.

Rekla bych, Ze tady nas s manZelem &ekala nejdel3i cesta a pravdépodobné i nejnaroén&jsi.
Tedy spiSe mne, protoze mému manzelovi koluje v Zilach italska krev a jeho znameni
zverokruhu je §tir, je tedy velmi pravdépodobné, Ze on se svou sexualitou jisté problém nema,
ale pravé proto, mozna o to vice, jsem ho méla ja.

Ve vsech terapiich na mne vyskakovaly informace a ukdzky toho, jak jsem diive pracovala se
sexudlni energii. V nékterych zivotech (reinkarnacich) jsem ji dokonce pietvaiela na 1écivou
energii a pomahala jsem 1€cit lidi.

Vzdy kdyz jsem byla inkarnovana do Zeny, byla jsem sviidné a naprosto védoma si své zenské
krésy, tak co se tedy stalo, kde se to pod¢lo?

Celé dva roky jsem hledala odpovédi a kazdou terapii, kazdym dnem, jsem byla o kousek
blize ke své podstaté, ke své vnitini Zenské krase a sile. Citila jsem kazdou buiikou téla, ze
tam uvnitf ten potencial je, Ze jen diima.

Prosla jsem né¢kolika riznymi zazitky z minulych reinkarnaci a ani jsem se nedivila tomu, ze

vvvvvv

sexuality nebyly nijak pfijemné, vétSinou byly velice bolestné, jak fyzicky, tak dusevné.
Ptesto vsechno ale pfinesly velké mnozstvi pochopeni a feSeni.

Vysvétlivky:

Reinkarnace - znamena opé&tovné vtéleni. Duse se po smrti vtéluje zpét do téla - pokazdé do jiného - ale duse
samotna si zachova svou identitu. Reinkarnace tedy uci, Ze kdyz clovék zemfe, jeho duse unikne z téla a
pokracuje v existenci v n¢jaké formé zivota - a to bud’ opét v lidské nebo v nizsi ¢i vyssi nez lidské.

Restimulace - na ptvodni udalost si védomé nemusime pamatovat, ale pokud dojde k tzv. restimulaci, ¢ili k
probuzeni vzpominek ( nevédomych), t€lo i psychika se nam ,,nastavuje* do tohoto ptivodniho stavu.
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Zde Vam nabizim n¢které ukdzky a zavéry z mych terapii.......

Technika: regresni terapie vztahova
Téma/problém: odpor pfi milostném kontaktu s manzelem — vztah s t¢lem

302 let pt.n.l.

Jsem Zena lezici na velké sultanské posteli, mam piivazané ruce i nohy, jsem ob¢ti zabavy
péti az Sesti muza v turbanech, jsou opili, smrdi, jsou odporni, nechci tam byt, cukam sebou,
odvracim tvar, abych na né nevidé€la ... postupné pristupuji jeden po druhém a bavi se na mé
(Jeden z nich je mym soucasnym manzelem) ... smrdi, jsou nemyti, modlim se, aby to uz
skoncilo, chce se mi zvracet ... jsou mi odporni, citim pot a alkohol ... v jejich o¢ich vidim
chtic.

O ¢em to bylo: odpor z pudového chtice

350 let pi.n.1.

Jsem panovnice, stojim na zdobeném balkonku ve svém paléci, popijim vino a nechavam
vzhiiru nohama véset muze. Trestam je, piesto ze tito muzi nic neprovedli, trestdm tak nevéru
svého muze. Sluzebné opijim vinem, jsou vyzyvavé odéné, muziim poddvam néjakou bylinu -
drogu, ta siln¢ znasobuje vnimani doteku. Nejdiive se muzi svijeji rozkosi, ale posléze upadaji
do mdlob.

V prvni fadé€ je pfivazany pohledny muz, ktery se mi stale diva do oci, ten pohled mé pali, je
plny vycitek a zaroven prosby o milost, Ze je nevinny ... odvracim pohled, ned4 se to vydrzet
(ten muz je mym soucasnym manzelem). Pobizim své sluzky, aby muze dal hladily, Skrébaly,
lechtaly pirky, polévaly vinem a voskem a dotykaly se jich tak dlouho, dokud neupadnou do
bezvédomi, poté at’ je zbiCuji, aby se probrali ... d€laji to tak dlouho, dokud vSichni muzi
vyCerpanim nezemfiou.

O ¢em to bylo: tyrani dotekem

1.udalost

Jsem na nadherné louce, jsem vitr, prohanim se po rozkvetlé zelené louce a ptede mnou je
nadherny urostly dub. Je vzneSeny. Citim se svobodné. Prohdnim se mezi vétvemi stromu,
vypliiuji kazdé volné mistecko, dotykdm se kazdého listku a mezi mnou a stromem probiha
nadherna komunikace (ten strom je t€lo mého soucasného manzela). Hladim kazdy jeho
listek, hladim jeho kmen, je nddherny. Vzajemné se dotykdme a mazlime. Strom mi zpiva.
Je to andélska harmonie.

Najednou se ptivali velky tmavy mrak a za¢ne velmi silné priet. Kazdy listecek je mokry a
strom si uz nechce hrat, nechce se mazlit, odhdni mne. Pottebuje sat vladhu z desté. Jsem
smutnd a odchazim.

O ¢em to bylo: hravost a pak odmitnuti
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Zavér terapie: uveédomila jsem si, pro¢ jsem méla v sou¢asném vztahu odpor a strach
z dotekd. Ptisla mi hromada odpovédi a zviditelnily se mi okolnosti, které mohou stary odpor
¢i strach restimulovat - jako alkohol nebo obava, ze po kazdém laskani a hrani piijde
odmitnuti, nebo Ze rozkos z doteku vlastné vede ke smrti z vyCerpani.

Diky témto a dalSim terapiim jsem pfisla na tyto neskute¢né cenné poznatky, které nas
milostny zivot znovu probudily a upevnily.
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3. Rodicovské vztahy

Svym piivodnim povolanim jsem vychovatelka a jesté dnes si pamatuji na sviij piistup

k détem ve Skolni druziné a Skolnim Klubu u malé zakladni Skoly, ktery jsem hned po svém
studiu na pedagogické Skole vedla. Vzdy jsem si déti dokazala ziskat, vétSinou hrou nebo
n¢jakym barvitym piibeéhem, ale byly i takové, které se mne baly pro muj tehdejsi prisny az
pedantsky ptistup. Méla jsem jasnou predstavu, jaké mé dit€ bude, jakou bude mit vychovu,
co bude smét dé€lat a co ne a na vychové jinych jsem Vvidé€la spoustu chyb, kterych se
samoziejm¢e ja nedopustim.

Ach, jak je ten Vesmir vtipny a hravy a jak sméle nam postavi do cesty vse to, co jsme

Z plnych plic odmitali.

Nas syn se narodil v roce 2001 a ptiSel na svét cisaiskym fezem. Ptala jsem si, aby mi po
porodu polozili dité na hrudnik a mohli jsme tak zazivat spole¢né i s tatinkem velké $tésti,
proto jsem volila cestu epiduralni anestezie, abych toto vSechno mohla zazit. Bohuzel, néjak
se to v§echno sehralo jinak, nez jsem si planovala a vysnila. Citila jsem fez skalpelu a v Soku
jsem zjistila, ze epiduralni anestezie neni vSude tam, kde ma byt, takze zbyva jediné, vydrzet
bolest. Pamatuji si jeste, jak doktor fika: ,,Vydrzte, ted’ uz se neda nic délat, rychle vytahneme
dit¢ a pak Vam néco dame.....“ pak uz jen ticho a uz si nic nepamatuji ...

To vSechno mélo hromadu dopadii — nékolik dnii po porodu bylo pro mne dité jen néjakou
véci, nemohla jsem k nému navazat zadny citovy vztah. Stale jsem se sama sebe ptala na to,
kde je ta matei'ska laska, o které se vSude pise a mluvi. Byla jsem zoufala z toho, Ze nedokéazu
sv¢ dit¢ milovat. Ano, bylo nadherné, vonavé, kouzelné, ale nic jsem necitila. Trvalo to par
tydni, neZ jsem postupné nasla cestu k naSemu propojeni. Tehdy jsem si fekla, aha, asi to
chtélo ¢as. AZ pozd¢ji jsem nasla odpovédi v regresnich terapiich a pochopila jsem, co vse se
déje s matkou i s ditétem u cisafského fezu a navic u planovaného cisaiského fezu, kdy dité
jeste ani nedalo naznak toho, Ze by jiz chtélo ven. V mém piipad¢ bylo vlastné vytrzeno

z mého 1iné proti své vuli a proti v§em zakonum piirody. Pozdé&ji jsem tedy hledala jesté dalsi
propojeni a vysvétleni, k jakym restimulacim u porodu doslo.

Uryvek z mé terapie souvisejici s touto restimulaci .......
Technika: regresni terapie zakladni

3000 let pt.n.l

Jsem v néjaké tmavé kamenné mistnosti, vSude kolem jsou rozestoupeni lidé ve zvitecich
maskach. Je tady ticho, hrobové ticho, nikdo nemluvi, v§ude kolem jsou louce a svice. Jsem
téhotnd a lezim na kamenném studeném stole a mam piivazané ruce a nohy. Jsem omamena
n¢jakou omamnou latkou, nade mnou stoji muz s maskou a tfika néco, cemu nerozumim.
Nerozumim jeho sloviim, zni to jako néjaké zatikavani. Je to ritudl, je to obétni ritudl.

Jsem smifena, nebojim se, pfesto ze vim, Ze ptijdu o dité.

Hlas muZe nade mnou sili. Vystupuji z téla a na cely obraz se divam shora. Vidim, jak muz
vrazi ruku do mého téla a vytrhava ven dité. Ukladaji ho do néjaké nadoby z ornamenty. Svira
mi to srdce .... Ztracim védomi ... siln€ krvacim. Jsem unavend, jsem velmi unavend. Vim,
ze za chvili se shledam se svym ditétem, ze za chvili budeme spolu.

Po této terapii mne velmi ptekvapilo, kolik podobnosti se v téchto dvou udélostech objevilo.
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Negativni asociace vedouci k restimulacim:

vSude kolem jsou rozestoupeni lidé ve zvifecich maskach
= lékafi v rouskach u porodu

vSude kolem jsou louce a svice
= bodov¢ zarici svétla na operacnim sale

jsem t¢hotna a lezim na kamenném studeném stole
= uveédomuji si, Ze kdyz mne pokladali na operacni stil, studil mé a byl nepohodlny

mam piivazané ruce a nohy
= ptivazali mi ruku k opera¢nimu stolu, aby mohli ptidavat potiebné 1éky

jsem omémend néjakou omamnou latkou
= citim se omamena, nevim, jestli to déla adrenalin nebo k epiduralu ptidavaji n¢jaké
zklidnujici leky

nade mnou stoji muz s maskou
= hlavni l1ékat s rouskou

hlas muze nade mnou sili
= 1ékart po zjisténi, ze citim skalpel, zacal velmi hlasit¢ mluvit a zacalo se na
operacnim sale zvySovat napéti

muz vrazi ruku do mého téla a vytrhava ven dité
= v tomto ptipadé to byly ruce dvou doktort, dvé ruce drzely mé btisni svaly, aby se
nezatahovaly a druhé dvé ruce lovily dité

w

Sokovala mne tato podobnost 1 zjisténi, jak vlastn¢ funguje restimulace, a paklize nastane a
vybali ndm né&jaké staré trauma, jak zaroven odehrajeme skoro cely piibéh jako kdysi davno a
podle skoro shodného scénare.

Vim, Ze az bude syn vétsi, pravdépodobné bude nutné, aby si proSel prenatélni terapii a
zpracoval vSechna traumata z tohoto porodu a strachy a obavy, které jsem na n¢j piipadné
pienesla.

D¢t by mély dostat od svych rodicti dvé véci: kotfeny a kiidla. Kofeny smétujici do

minulosti a kiidla, volnost a svobodu, mifici k zodpovédné budoucnosti.” (J. W. Goethe)

Ale jak se zd4, davame jim asi vice nez kotfeny a uz vlibec jim mnohdy nedoptejeme kiidla.
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Uryvky z terapie klientky ....

Technika: prenatélni terapie
Téma/problém: smysl zivota, deprese, neChutenstvi

Pti prochazeni prenatalnim obdobim mladé klientka zjistila nasledujici:

Ve 3.mésici se na maminku a mé piisel podivat déda, tatinek maminky. Maminka ho velmi
milovala. Déda se na mé¢ t¢sil, ale j& jsem citila, ze mé uz neuvidi.

Ve 4.mésici maminku necitim, neni tady..... déda umftel, maminka se trapi, svira ji to u srdce.
V 5.mésici je mi v bfisSku volné€ji, mam vice mista, asi jsem zhubla, ale neni mi to nepfijemné,
ba naopak.

Klientka objevila, Ze deprese a ztratu smyslu zivota citila u mamy ve 4.mésici, kdyz ji zemftel
tatinek. Byla velmi smutnd. Pozd¢ji jsme zjistili, Ze maminka brala 1 né¢jaké zklidnujici 1€ky a
tim se od ditéte Gplné odpojovala, proto ji dité¢ viibec necitilo. Tento velky smutek a deprese
vedly k tomu, Ze mama piestala pfijimat potravu a hubla, v disledku toho hublo i dit¢ a zde
byly znatelné pocatky nechutenstvi a anurexie.

Je neuvétitelné, kdyz si uvédomime, co vSe davame svym détem do vinku. A to jsme teprve
Vv prenatalnim obdobi a u porodu. Kde mame détstvi a dospivani. Kéz by existoval patent na
spravnou vychovu, ale neexistuje. A ani nemuze. Jsme jedinecni a kazdy z nas si pfinasi

z minulosti jiné zkuSenosti a jiné karmické vazby. Tudiz by v zadném ptipad¢ nefungoval
jeden uniformni model vychovy.

Ale mozna se mylim, jeden by tady asi byt mohl - jmenoval by se SVOBODA = kiidla.

Jen kdybychom védéli, jak ji uchopit a jak s ni pracovat. VEfim, Ze na to ¢asem vSichni
prijdeme a ze zjistime, Ze d€ti neni co ucit a neni k ¢emu je vychovavat, ze vlastné ptisly ucit
a vychovavat ony nas. Jen my ve své aroganci dospélého jedince = Boha si myslime, Ze je to
naopak.

Resenim by bylo, chovat se ve vychové jako opravdovy Bith. Bith/rodi¢ vi, Ze v kazdém ditéti
je jeho jiskra, vi, ze pravé proto ma jeho dité i jeho znalosti, dovednosti i bozské schopnosti.
Vi, ze kazdé dit€ ma sviij boZi plan a cestu a Ze ho jako Buh bude na jeho cesté doprovazet a
podporovat, bude dohliZet na plnéni boziho planu, ale zaroven bude akceptovat jeho vili a
bude vzdy a za kazdych okolnosti podporovat jeho svobodu. To je Bih/rodi¢, ktery akceptuje
dité jako moudrou a jedinecnou bytost.

KéZ bych 1 ja byla schopna vzdy tyto vlastnosti u sebe, jako u rodice, aktivovat.

Obklopeni riznymi systémy vychovy, kiikem spole¢nosti, co se ma a jak, zastaralym systém
Skolstvi, starymi pfevzatymi modely po rodicich, ktefi je piebrali po téch svych ... to v§e nas
svadi z cesty ptistupovat k vychove nasich déti tak néjak ptirozenéji.

V terapiich jsem hledala odpovédi na mé otazky:
- proc¢ jsem tak pfisnd, az pedantska ve vychovée svého ditéte?
- pro¢ délam véci s velkou preciznosti a dokonalosti, kterda mne ovSem drti a jiz ji
nevnimam jako ctnost, ale zbrai namifenou proti sob&?
- proc jsem tak netrpéliva a nedutkliva vici ostatnim, kteti véci d€lali jinak, nez bych je
délala ja?
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Uvédomila jsem si, Ze jsem pievzala hromadu pfistupti a model chovani po svém otci.
Potazmo i ty, které se mi na ném nelibili a které kdyz aplikoval vii¢i mné, tak mi nebyly
piijemné a odmitala jsem je.

Prisla jsem na to, ze jsem v urcCité fazi svého dospivani zhodnotila, Ze mi rodi¢e mé vychovali
dobie, a Ze ur€ité modely chovani, které nam ukazovali a ke kterym nas vedli, jsou léty a
zkuSenostmi ovéiené a pravdépodobné i funk¢ni a tak je nebudu ménit, budu z nich tézit i ja.
A tak jsem oblékla toto ,,brnéni‘ tvofené z modeli chovani mych rodict a uzivala jsem si, jak
je mi v ném bezpecné a jak mne chrani. OvSem jen do ur€ité doby.

V dospélosti, kdy jsem nejvice feSila své osobnostni otazky a pracovala jsem na zdokonaleni
sebe sama, jsem zjistila, Ze toto brnéni je mi malé a proto mam hromadu problémii. Ono mne
prosté uz tlaci, neni pro mne vhodné.

Brnéni, s tim faleSnym pocitem bezpeci, bylo sice fajn, ale nelze popfit svou jedinecnost tim,
spravné pro nas vyvoj. Musime si vytvofit své vlastni modely chovani a s t€émito vykrocit do
zivota. Prost¢ nemtzeme kracet po predem vyslapané cesté nékoho jiného. Byl by to velky
htich, ktery bychom spéachali sami na sob¢. Je tieba hledat a budovat vlastni cesticky, tvofit si
vlastni obrazy krajiny, kterou prochazime a tvofit si vlastni cile, ke kterym mifime.

Bylo tehdy pro mne velmi tismévné a zaroven osvobozujici vidét ten paradox toho, jak brnéni,
které jsem myslela, Ze mne celou dobu chrani, bylo nakonec mym vézenim.

"Existuje-1i néco, co chcete zménit u svého ditéte, zamyslete se nejprve, zda to neni néco, co
byste méli zménit u sebe." (C.G.Jung)
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4. Vztahy na pracovisti

Jak jisté sami vite, v praci travime vice nez 8hod. denn¢, a to je mnohdy delsi ¢asovy usek,
nez travime s vlastni rodinou. Paklize se chci rano probudit a tésit se do prace, tésit se na
setkani s kolegy a védét, ze si miizeme byt vzajemné oporou, pak na tom v§em musim sama
pracovat.

Snazim se byt obétava, paklize o¢ekavam obétavost od svych kolegt, jsem napomocna,
paklize o¢ekavam, ze az nékdy budu potiebovat, dostanu také pomocnou ruku. Chci byt
kolegou, pritelem, terapeutem, no prosté v§im, a to S nadéji, ze az se jednou budu citit mizerné
ja, bude tady nékdo pro mne. Nejde zde o ziStnost, jde zde opét o jednoduchy model chovani,
ktery jsem jiz zminila u partnerskych vztahli — chovejme se tak, jak o¢ekavame, ze se k ndm
budou chovat druzi a ne¢ifime nic z toho, co si nepiejeme, aby nam bylo ¢inéno.

Ne vzdy je to mozné zvladnout, mnohdy nas pohlti emoce natolik, Ze marn¢ hledame nadhled
a pochopeni toho, pro¢ se to d¢je a pro¢ nam to ten ¢i onen kolega d¢la.

Ale dtlezité je mit tuto jednoduchou poucku na paméti a stale to zkouset.

Samoziejmé i v téchto vztazich, jako v kterychkoli jinych, se ndm objevuji karmické vlivy a
restimulace.

Dle mého osobniho Zebficku narocnosti vztahti jsou rodi¢ovské vztahy tou nejtézsi Skolou

zivota. Paklize v rodi¢ovskych vztazich nastanou restimulace a objevi se karmicka zatizeni
vztahti, pak musite hledat odpovédi a musite na vztazich pracovat. Rodi¢e nevymeénite tak

jednoduse jako partnera.

Druhou nejtézsi Skolou zZivota jsou partnerské vztahy. Zde mate moznost utéku — rozchod ¢i
rozvod. To ale neni feseni, protoZe nasledujici partner bude stejny jako ten, pied kterym jste
utekli, nehledé¢ na to, Ze bude pravdépodobné nést prvky problémového vztahu s Vasim
otcem, coz jste mozna tesili odchodem z domova.

Ttetim stupném Skoly Zivota jsou pro mne vztahy na pracovisti, kde travime velkou ¢ast dne a
nemuiZzeme pred nimi utéct tak, jako pfed byvalym kamaraddem, se kterym se uz nemusime
sejit, protoze vzdy najdeme vymluvu, pro¢ nemizeme. Nebo kdyZ nés nastve prodavacka za
pokladnou, i tady miizeme fict, Ze zde uz nepiijdeme nikdy nakupovat nebo kdyz se k nam
bude chovat l1ékaf arogantng, i toho miizeme vymeénit. Nefikam, ze je to feSeni, ale nez
najdeme odpovédi na otazky pro¢ se mi to dé€je, pro¢ se ke mn¢ takto chovaji, mizeme tyto
vztahy eliminovat nebo hledat méné konfliktni alternativy.

OvSem v piipadé rodici, partnera ¢i nadiizeného v praci to tak jednoduché neni.

A pravé proto jsem hledala odpovédi v terapiich i zde, se snahou zkvalitnit si pracovni
prostiedi, pochopit pro¢ n€kdo reaguje tak a ne jinak, pro€ ja se chovam v urcitych situacich
bezmocné a v jinych sebevédomé a proc se ndm stavi do cesty lidé, diky kterym na sobé
muzeme pracovat donekonecna.

Vysvétlivky:
Karma a karmické zatizeni - karma je zakon pficiny a nasledku. To co jsme v minulosti vytvorili, dobré i Spatné,
vraci se nam ve vEtsi mite zpét.
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Zde Vam nabizim nékteré ukazky a zavéry z mych terapii.......

Technika: regresni terapie vztahova
Téma/problém: vztah s §éfem, pii nékterych jednanich s nim jsem ochromena, nemizu
komunikovat, zaZi se mi hrdlo

562 n.l.

Jsme v né&jakych podzemnich chodbach chramu, vSude kolem hofi louce a svice. Je tady muz
(nyni muj $éf), ma vysokou postavu a s nékolika dalS$imi rozhoduje 0 mém byti. Néco jsem
provedla, ale nerozumim tomu, mam pocit, ze jsem neud¢lala nic Spatného ... jsem trestdna za
to, ze jsem podporila lidi, slovné podpotila, ktefi m¢li byt odevzdani a poslusni, méli dat
pantim sviij majetek jako dikaz odevzdanosti, za to by ziskali ochranu. J4 jsem jim fekla, aby
to ned¢lali, mluvila jsme s nimi a podporovala je v tom, Ze to zvladnou i bez zavislosti na
panech ...

Kle¢im a jsem piivazana za krk k dievénému kiilu ... mam slibit, Ze uz to neudélam ... ale ja
to nemuzu slibit .... chci, aby ti lidé byli svobodni, nepotiebuji smyslenou ochranu panti ....
Nechci to slibit, tak muz (nyni muj $éf) dava pokyn a na kazdy jeho pokyn se utahuje smycka
kolem mého krku ... uz nemizu dychat .. dycha se mi stale hif ... ztracim védomi.

O ¢em to bylo: neposlusnost, neuposlechnuti rozkazu

Uvédomila jsem si, Ze vzdycky, kdyz se na néem s §éfem neshodneme nebo kdyz chci délat
véci jinak, nez si predstavuje on, pfipadné nez mi piikéze on, nastava tato restimulace, Ze se
mi hiife dycha a nejsem schopna slova. Za¢indm mit pocit viny a jsem zmatena a piemyslim o
tom, co jsem tedy ud¢lala Spatné.

658 let pt.n.l.

Jsme dva astrologové (ja a mlj nynéjsi $éf). Jsme volani pfed panovnika, ktery se nas obou
pta na to, co fikaji hvézdy na jeho vélecné taZeni. Jde o boj o Gizemi, vladu a moc.

Rozklddam na zem velkou a velmi starou astrologickou mapu se souhvézdimi a velmi moudie
a zéhadné€ do ni koukam. Ja predpovidam uspésny boj a velkou moc a nadvladu panovnika
nad novym tzemim. Druhy astrolog (nyni mij $éf) pfedpovida netuspéch, zkazu a velké
ztraty. Podle reakci pana je zfejme, ze muj vyklad o vitézstvi se mu vice zamlouva a druhy
vyklad zavrhuje a neni ochoten si vyslechnout vice. Vim, Ze ja ptedpovidam to, co chce slySet
pan a ze miZe byt stejné pravdépodobna i1 porazka, ale to pan slySet nechce, tak mu to
netikam.

Vysmivam se druhému astrologovi a shazuji jeho vyklad a vidéni. Je vyveden ze salu a
panovnik se mnou probira mij vyklad a pta se na podrobnosti, které povedou k uspésnému
tazeni.

O ¢em to bylo: zrada kolegy, shazovani nazoru druhého

Mockrat jsme se dostali s $éfem pii rozhodovéani do podobné situace a vZdy bylo citit jakési
soupefeni. Soupefeni o to, koho nazor (vyklad hvézd) povede k uspéchu.
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1.udalost

Vsude kolem nas je vesmir. Ja i maj $éf jsme ¢asticemi néjaké nadherné zarici hvézdy.
Nejsme ale oddéleni, jsme v jednoté, jsme kazdy samostatné, presto jsme jeden druhého
soucasti. Cela hvézda funguje v dokonalém systému. My dva jsme jen dvé Castecky mezi
miliardy dal$imi, pulzujeme, vysilame frekvenci a kazdy nas puls hvézdu vice a vice
projasiuje. Vidim, jak mezi sebou komunikujeme, jaké tady mame dokonalé schéma a
soumérnost sefazeni ¢astic. J4 a mij $¢f spolu sousedime, vzajemné se jako Castice svételné
dotykame. Je zde nadhernd harmonie, souhra a systém. Takhle si tady zijeme stovky a stovky
let.

Najednou n¢kde z vesmiru piisla velka tlakova vina. Prolétla pfes nasi hvézdu a cely nas
systém nabourala. Najednou je zde chaos a zmatek, kazda castice se pohybuje nahodile, bez
systému a vzajemné do sebe nardzeji. VSechny Castice se nyni od sebe vzdaluji, 1 ja a muj Séf
se velmi vzdalujeme. Tento chaos zptsobuje velké rozpinani hvézdy, citim, ze obal hvézdy uz
dlouho nevydrzi. Exploze — vSechny ¢astecky se rozletély do velkého prazdného vesmiru.
Citim velkou prazdnotu a samotu.

O ¢em to bylo: harmonie v systému a fadu nabourana zvenci tlakovou vinou vedouci
k chaosu

Je mi dnes naprosto jasné, kdo byl tou tlakovou vinou, ktera vnesla do firmy chaos a
zpisobila to, ze ja a $¢f jsme se od sebe tolik vzdalili. Bylo neuvéfitelné vidét, jak tato
restimulace spustila chaos a zmatek, ktery zavladl na néjakou dobu v nasi firm¢ a mne a $éfa
od sebe, tak jako tehdy, vzdalila. Prestali jsme komunikovat. Nastala prazdnota a samota.

V nékterych dalSich terapiich jsem objevila jesté dal$i poznani a diky tomu jsem si pii
komunikaci mohla Iépe vS§imnout co a pro¢ se d&je. Mohla jsem si tyto situace propojit a tak
pracovat na vylepseni naSeho vztahu, komunikace a porozumeéni.

Zde Vam nabizim dalsi ukdzku a zavér z mych terapii.......

Technika: regresni terapie vztahova
Téma/problém: vztah s kolegyni, ochromuje mne, mam neustaly pocit viny, Ze délam
néco Spatné, citim z jeji strany soupeteni

1512 n.l.

Pfivadi mne v okovech dva strazci. Strhavaji mne na zem, kle¢im. Pfede mnou na schiidcich
stoji krasnd, vzneSend pani (nyni moje kolegyné), ale pohrda mnou, tvafi se arogantné a
povysené. Nemluvi, jen ukazuje prstem a dava piikaz, aby mé zbicovali. Nevim proc,
nerozumim tomu, nic jsme neprovedla. Bi¢uji me stale a stale a ona se usmiva. Jeji oci
prozrazuji, Ze sama nevi, pro¢ mé nechava zbi¢ovat ..... ma vSechno, ale pfesto se neciti
naplnénd. Mozna si mysli, Ze néco uciti, ze to pfijde, ale nic ..... je nestastna a nenaplnéna.
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Ja vii€i ni necitim pohrdani, ale citim bezmoc. Bi¢uji mne tak dlouho, dokud nepadnu
vycerpanim na zem.

O ¢em to bylo: ublizeni jen tak, pro hledani potéchy ...
1to, ze mas vse, jesté¢ neznamena, ze jsi opravdu Stastny

352 let pt.n.l.

Stojim v krasnych Satech na schtidcich. Jsem v n¢jakém paléci. V ruce drzim bicik. Nalevo a
napravo podél schodu lezi dva lvi. Sluzka (nyni moje kolegyné¢) se podivala na mého muze.
Nechavam ji privést. Ona pada k mym noham. Lituje, omlouva se, prosi za odpusténi, presto
ze si viibec neni védoma toho, co provedla. Je zmatena, je v Soku. Bicuji ji. Citim pohrdani a
zéaroven vzruSeni, tluc¢e mi rychle srdce. Ona je poniZzena a ochromena. Neni schopna se
postavit. Nechavam pustit lvy a pfedhazuji jim jeji télo. Odvracim tvar a s pohrdanim
odchéazim.

O ¢em to bylo: trest pro potéchu ...

Je neuvéfitelné vidét, jak si to v ramci rozto¢eného karmického kola vracime. Ja panovnice a
trestam ji a ona mi to pii nebliz§i mozné prilezitosti vrati. A tak se nam ta kola utrpeni mohou
to¢it donekonecna.

Mockrat jsem diive v praci nerozuméla jejim reakcim, jejim vystraS§enym ocim, tomu
ponizeni, které pravdépodobn¢ citila a ja jsem nechapala pro¢. Pak jsem pochopila. Ona byla
restimulovand a vlastné ocekavala, Ze ji pii nejblizsi ptilezitosti pfedhodim lvim.
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5. Obchodni vztahy

Jsem obchodnim manazerem poslednich 20 let. Vzdy jsem byla povazovana za velmi
uspésnou obchodnici, kterd pouzivala rizné taktiky a praktiky, dle potfeby daného
obchodniho ptipadu. Ale ....... tento zpiisob mi zacal ublizovat. Byla jsem stadle nemocna,
stale jsem se zlobila, kdyz ne na sebe, tak na klienty nebo na kolegy. A kdyz to nestacilo

V praci, prendsela jsem zlobu i domu na partnera.

Sama sebe jsem se zacala ptat proc¢? Co se to déje?

Po Case se mi zacali objevovat jednotlivé indicie a stavély se mi do cesty riizné synchronicity,
které me¢ postupné smérovaly k odpovédim na mé otazky.

Hlavni odpovéd’ a nejvétsi zdroj mé disharmonie a nespokojenosti byla MANIPULACE.

Byla jsem piekvapend, kdyz pfisla tato informace. Tato jedna odpovéd’ totiz pfinesla stovky
mych dalSich otazek.

Manipulace? Vzdyt je to hlavni prostfedek pro vedeni tymu, pro obchodni jednani, pro
komunikaci a pro byznys obecné. Jak se da délat obchod bez manipulace?

Da! Dnes uz to vim. Ba dokonce, uz ani Vesmirem neni tolerovano jednani, které¢ manipulaci
pouziva. Skoncila prace s klamem, manipulaci, polopravdami, mlZenim informaci ... tomu
vSemu je uz konec. A ja jsem vdécna, ze jsem nasla uz pred par lety zptisob, mtyj zpiisob, muj
jedine¢ny zptsob JAK.

Ano, je to 0 odvaze. O odvaze zkusit to jinak, ale zkusit to.

,,M¢&j odvahu, aby hluk ostatnich nazoriu nepiekficel tviij vlastni vnitini hlas.“ Steve Jobs

Ur¢itym zpuasobem Steva Jobse obdivuji. Pro jeho vizionafstvi, pro jeho odvahu jit za né¢im,
CO 0N ma Vv naprosto jasné predstave, ale ostatni nemaji ani paru, 0 ¢em to mluvi, ale on jde
pevné za svym.

Jediné, co bych mu vytkla, je pravé zpisob jednani, jak svych vysledkt dosahoval a kolik
mezilidskych vztahi na té cesté ke své vizi zboural. Ale to je jeho cesta. Ja si nasla tu svou.

V ptipadé obchodnich vztahti jsem praxi poslednich let zjistila, ze hlavni véci, ktera musi
ptijit na misto manipulaci je davéra. Ano, duvéra. Tak jednoduché a tak mocné.

Kdyz jsem zacala své obchodni vztahy stavét na davéte a pravdomluvnosti, bez manipulace,
zacaly se dit zazraky.

Klienti mi volali a chtéli mé vidét jen tak, protoze se citili pii jednani bezpeéné a piijemné.
Celé jednani se odehravalo v duchu pratelského a velmi duvérného rozhovoru a v zaveéru,
vétsinou jen par minut, prob&éhl obchodni rozhovor a dohoda o uzavieni ¢i neuzavieni
obchodniho ptipadu. Nezlobila jsem se na klienty, kdyz tekli a objasnili, pro¢ si mé produkty
¢i sluzby nekoupi. Dala jsem jim najevo, ze nebudu tlacit a ze je to jejich rozhodnuti a
akceptovala jsem jejich pohled na vyhodnost ¢i nevyhodnost mé nabidky.

Mnohdy jejich NE na mou nabidku, bylo stejn¢ za par tydna vystfidano podpisem néjaké
spoluprace.

Byla jsem mile piekvapena, kdyz jsem vidéla, jak to funguje v praxi. Klienti dokonce volali a
konzultovali se mnou véci, které jsem neméla ve svém portfoliu sluzeb, ale natolik jsem
ziskala jejich daveéru, Ze je zajimal muj nazor ¢i pohled na véc.

Jsem piesvédcena o tom, Ze dnes jiz neni doba nastavena pro zptisob jednani ,,vyhodime
dveimi, vleze oknem* ani pro zpusob, ze na kazdé NE klienta fekneme ALE.
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Tato ma proména piistupu sebou ale casem piinesla maj dalsi problém, ktery jsem si musela
vlozit do terapie.

Zacala jsem postradat smysl své prace a hlavné, zacala jsem byt v konfliktu v loajalité vici
mému chlebodarci a vii¢i mému klientovi. M¢la jsem piinaset penize do firmy, ale zaroven
jsem ne vzdy dokazala nabidnout naSe sluzby za danych podminek klientovi.

Prib¢h a vysledek TOP terapie piitomného okamziku ......

Vidéla jsem obraz, kde ja jsem rozhod¢i fotbalového zapasu, klient je hra¢ hostti a muj
chlebodarce je hra¢ domacich. Stojime na hiisti (hiisté predstavovalo obchodni ptipad) a ja
S pistalkou, oble¢ena v pruhovaném ¢erno-bilém dresu, piskam celou hru.

Piskam cely zapas spravedlivé a v duchu fair play, davam zluté karty za fauly, které si
vzajemné obé hrac¢ské strany udéluji. VSimam si ale, ze po celou dobu hry jsem velmi
nervozni a nesva. Nepochybuji 0 tom, Ze zapas piskam dobte, tak pro¢ jsem tak nervozni?
Odpoveéd’ byla velmi jednoducha a Sokovala m¢ jeji pravdivost.

,Problém je, Ze ty chces, aby vyhraly obé¢ strany, a to neni mozné!*

Byla jsem jako opafena timto sdélenim.

No jo, ale co s tim?

Vyzkousela jsem si, jaky budu mit pocit, kdyz necham vyhrat stranu domacich .... a pocit,
ktery se dostavil, byl neptijemny. Bylo mi mizerné z toho, Ze hosté (klient) maji za sebou
zapas (obchodni jednani), jsou vycerpani, mirné ochromeni a jedou domt bez bodového
skore. Nechala jsem tedy stranu hosta (klienta) vyhrat .... a pocit byl zase mizerny. Domaci
strana (mu;j chlebodarce) vkladala do mne a do celého zapasu (obchodniho jednani) velké
nad¢je, odehrala exelentni hru, mozna s néjakymi fauly, ale snazila se a tak ji porazka mrzi a
je naStvana a zklamana. Takze posledni moznost, necham je hrat s remizou .... taky Spatny
pocit ... vzdyt je to pat, je to 0 ni¢em, nikam to nevede.

Chvili jsem mlcela a pak prisla odpovéd a mé AHA: ,, Ty se postarej hlavn¢ o to, aby ti cely
zapas (obchodni jednani) piinasel radost ze hry, aby sis to uzila. Piskej spravedlivé a nenechej
fauly a podrazy bez povsimnuti, ale musi ti byt jedno, jaky se odehraje vysledek. Jednou
vyhraje ten a piisté zase onen, jednou bude zvyhodnén domaci a piisté zase hraci hostt.*
Nadherny pocit .... pfisla najednou velka vina pochopeni a radosti. Vidéla jsem veseli na
celém stadiong, a to jak si vSichni hru a atmosféru uzivaji ... a to byla podstata.

Musim fict, Ze po této terapii se mi velmi ulevilo, najednou jsem opét vidéla smysl své prace a
pfi obchodnich jednanich jsem si v klidu uzivala proces a ne vysledek.

,wJedinym zptusobem jak délat skvélé véci je délat to, co milujete. Pokud jste to jesté nenasli,
tak hledejte. Neptestavejte. Steve Jobs
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6. Vztahy Kk vécem, situacim a jeviim

Vztah si vytvarime s ¢imkoliv, ¢emu davame pozornost. Takze to nemusi byt jenom ¢lovek
nebo zvife, ale pozornost miizeme davat své bolesti, svému strachu, své ¢asti téla, organim,
své intuici, svému perfekcionalismu, prosté ¢emukoli .... a s tim v§im tedy navazujeme
néjaky vztah.

Ukazky a zaveéry z mych terapii.......

Technika: regresni terapie vztahova
Téma/problém: bolest na fyzickém té€le, kterd mé ochromuje a omezuje, spousti zlobu a
vztek, posléze paniku

1250 let pt.n.l.

Jsem Zena, krasnd a vzneSena zena. Sedim uprostfed mistnosti na vyvyseném podiu, mé
bohat¢ zdobené Saty lemuji schody. Jsem v mistnosti plné zrcadel a jsem zde sama, uplné
sama. Jsem velmi utrapend, jsem zrazena svym muzem. Jsem vztekld a zmatend, jsem uplné
ochromena tou zradou. Jak mi to mohl udélat, jak mé& mohl takto zradit a podvést? Nemohu to
déle snaset, zlomil mi srdce. Velmi to boli u srdce. Beru dyku, ma nadherné zdobenou rukojet’
drahymi kameny, chytam ji pevné do svych rukou a kiic¢im: ,,Proklindm t¢ ... at’ trpis tak,
jako nyni ja!* a bodam si dyku do srdce.

4500 let pi.n.l.

Jsem muz, sedim na koni, mam bily plast’, zahalenou tvaf bilym Satkem a na hlavé bily
turban. M4 tvaf je opalend, o¢i mam uhrancivé, ale plné zloby. Ke koni mam za ruce
pifivazanou zenu, je to moje Zena, ma bilé Saty a bilym Satkem zahalenou tvat. Zradila mne,
podvedla mne, jsem zufivosti bez sebe, pobidnu koné€ k béhu a ten se okamzité rychle
rozb&hne. Neustale ho pobizim a pobizim, jsem jako blazen, v Gplném afektu ... vla¢im télo
své zeny za sebou. Najednou zastavim, sesko¢im s kong, vidim zkrvavené bilé Saty. Popadnu
svou Zenu do naruce, ona otevira o€i, hluboké nadherné oci plné zmatku a nepochopeni, prosi
za odpusténi a umira. Drzim bezvladné télo své zeny a placu.

1.udélost

Jsme oblacek a i bolest je maly lehky obla¢ek. Plujeme krasnou projasnénou oblohou a jen tak
st lehce plujeme vedle sebe. Nic nas netizi.

Z dalky se blizi velky tmavy mrak. Bouflivy mrak. Cim vice se blizi k ndm, tim vice se stmiva
a zveda velky vitr. Oto¢im se a najednou je oblacek pry¢. Hleddm ho, rozhlizim se, ale vSude
je uz kolem tma. Jsem zmatend, chaoticka a panicka.

Vysvétlivky:
Fragment — je kousek nas, ¢ast osobnosti, kterou v ur¢itém okamziku naseho zivota/byti davame tomu druhému
(vétsinou v ur¢itém zlomu ¢i krizi).
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Pii vyméné fragmentti jsem Bolesti vracela zpét jeji lehkost a Bolest mi vracela zpét mij
vnitini klid.

Pochopila jsem, ze bolest mtze byt i lehouckd a mirna. Vratil se mi zpét muj vnitini klid

Vv piipad¢ kontaktu s bolesti a od té doby jsem jiz neméla stavy, kdy jsem ztracela hlavu a byla
panicka z obav, co pfijde, kdyz se na téle objevila né¢jaka bolest. Vétila jsem, ze muze byt a
bude jen lehka a ja budu vnitiné klidna.

Ukazka z dalsi mé terapie.......

Technika: regresni terapie zakladni

Téma/problém: strach z tmy/temnoty .... Z divodu bliZici se terapie tmou jsem
potfebovala nutné zpracovat téma tmy a temnoty .... zpiisobuje mi
paniku, buseni srdce, svira se mi hrdlo, tlak na prsou, dusim se

3500 let pt.n.l.

Jsem v tmavych chodbach pod pyramidou, sestupuju stale nize, hloubé&ji. VSude kolem jsou
na sténach hoftici louce. Citim zatuchly zapach a vlhkost. Zastavujeme se 1 s mym
doprovodem pied uzkou tmavou chodbou, dostavdm povel, abych uhasila lou¢ ve dzberu
vody a dél §la sama a po tm¢. Uhasindm lou¢, vim, Ze musim projit aZ na druhou stranu.
Pokud projdu, sloZzila jsem zkousku. Musim projit. Busi mi srdce, mé fyzické oc¢i nevidi, ale ja
vidim vnitfnim zrakem. Dési mne viechno kolem. Cim vice mam strach, tim hife vidim
vnitinim zrakem. Stale slySim svého mistra: ,,Neboj se, tvlij vnitini zrak t€¢ povede spravnym
smerem, davéiu).” Jdu stale dal, bojim se, dési mne ptedstava, na co vSechno bych mohla v té
tm¢ narazit. Hlas mého mistra mne uklidfiuje, jdu stale dal, vnitini zrak mi stale sili, jako by
mi svitilo 3.0ko na cestu.

A jsem na konci chodby, zvladla jsem to. Vchazim do mistnosti. Uprostied stoji sarkofag a
dva vysoci hlidaci se zvifeci maskou. Odsunuji viko sarkofagu a ja se do né&j pokladam, oni
viko za mnou zaviraji. Chvili jen tak klidné leZim, ale pomalu mi zainé vice a vice busit
srdce, je tam tma, za¢indm panikafit, buSim na viko, aby mé pustili ven, ale nic se ned¢je.
Hrozné se bojim, mam strach, Ze se udusim, mam strach z té tmy. Skrdbu nehty po hornim
viku a kii¢im, aby mé pustili ven. Najednou opét sly§im hlas mého mistra: ,,Uklidni se,
uklidni se, dychej. Nezapominej, Ze jediné, co t€ miiZze ohrozit, je tviyj strach. Nezapominej, Ze
tvij strach je jen prelud, je to jen iluze. Nenechej se jim ovladat. Rozsvit’ své vnitini svétlo,
vytla¢ tmu svym svétlem.* Zac¢indm dychat pomaleji. Mentalni obraz mistra mne uklidiuje,
jeho hlas mne uklidiiuje. Cim vice se zklidiiuji, tim zietelngji citim, jak mé 3.0ko za¢ina opét
vydavat svétlo, zafi a vypliuje cely sarkofag svétlem. Buseni mého srdce zpomaluje a ja
vyzaruji stale vice svétla. Tmy uZ se nebojim.
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Uvédomuyji si, Ze kazdy z nds si obcas musi projit néjakou tou temnotou, kazdy z nés ji musi
obcas Celit. Ale také vim, Ze nikdy na to nejsme sami, vZdy mame nablizku néjaké
pomocniky, radce, mistry, kteti ndm pfipomenou, jak silné mame vnitini svétlo a pomtizou
nam ho opét zazehnout a temnot¢ Celit.

Tady méla byt pravdépodobné terapie ukoncena. Ale protoze jsem leZela v sarkofagu a mne 1
mou kolegyni velice zajimalo, co by se tam mohlo dit dal, poposly jsme jesté kousek
(pravdépodobné proti pravidlim ucitele/mistra), ale touha zjistit vic, byla silnéjsi.

Takze tady je pokracovani......

Buseni mého srdce zpomaluje a j& vyzatuji stale vice svétla. Tmy uz se nebojim. Sarkofag je
zaplaveny cely svétlem, vystupuji skrz néj ven, abych se podivala, jak to vypada venku. Vedle
sarkofagu stale stoji nehybné strazci ve zvifecich maskach a skrz skviry sarkofagu prosvitaji
paprsky svétla. Vracim se tedy zpét dovniti a najednou citim, jak svétlo, které doposud
vystupovalo z mého 3.oka a zaplavovalo cely sarkofag, za¢ina aktivovat n¢jaky systém uvnitf
mou kiizi a vstupuje do mého téla. Kazda buiika mého téla jasé a zacind zafit. VSechny bunky
mého téla se propojuji svételnou zafici pavucinou a problikava kazda ¢astecka uvnitt mne i na
povrchu. Citim, jak se mé té€lo uzdravuje, jak sili, jak dostava novou energii i schopnosti.
Celou svételnou show mého téla jsem fascinovana a okouzlena. Fyzicky se citim vyborné, je
to naprosto nepopsatelny pocit. Najednou se viko sarkofagu zveda a ustupuje do strany. Ja
citim, jak je mé télo napruzené a plné sily, ale nevstavam tak, Ze bych se dotykala okraja
sarkofagu ... ja zaCinam levitovat. Citim, jak je mé t&lo lehké a vzpiimené a citim, jak se
pomalu zac¢inam vznaset a najednou sly§im, jak ma kolegyné fika: ,,A dost, pojd’ zpét na
zacatek!!*

Svétlo zhaslo a ja jsem se nechapave ptala kolegyné: ,,Co se stalo? M¢la jsi me jesté nechat,
protoze to byla nadhera.” Jeji slova znéla: ,,Jo? A jak bychom to vysvétlily, kdybys tady
zacala levitovat? Ono to totiz vypadalo, Ze se kazdou chvili z té Zidlicky vzneses.*

Ukoncily jsme tedy terapii podle pravidel a pak jsme si dlouze povidaly o zazitku, ktery jsem
zaZzila a ktery jsem ji prostfednictvim svych obrazii zprostiedkovala. Miizu vam fict, Ze jsem ji
byla velmi vdé¢na, Ze mi dovolila jit dal, neZ nam tehdy pravidla terapie pfikazovala.

Ten zazitek mam dodnes velmi siln¢ zakofenény a kdykoli si na n&j vzpomenu, mam pocit,
jakoby mne cely obraz znovu pielécil a znovu mi ptipomene, Ze jsme mozna kdysi davno se
schopnosti levitovat bézné pracovali, tak pro¢ bychom si dnes méli myslet, Ze nemtZeme nic,
7e nemame zadné schopnosti, Ze nemame Zadné vnitini svétlo.

Ptesto, Ze jsem V této terapii fesila kontakt s temnotou a tmou, musim fict, ze jsem k tomu
vSemu dostala jesté jeden velky dar a to neskute¢nou viru v sebe, ve své schopnosti a v to, Ze
pokud se nenechdme ovladat strachem a omezenimi, pak miZeme cokoli.

Ten pocit, ktery jsem tehdy v terapii zazila, vam pravdépodobné nedokazu slovy lépe
zprostiedkovat, je prosté nepopsatelny a nedokazu ho ani porovnat s Zadnym zazitkem ¢i
emoci, kterou jsem zazila v tomto Zivoté tady na Zemi.
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,»Kazdy se vyddvame na Cestu, hnani touhou svych srdci, sledujici znameni, kterd nas vedou a
piiblizuji k pokladu, ktery tusime na konci nasi Cesty. A jediné touha naSich srdci a vira, Ze se
nase sny uskute¢ni, nam pomohou jit touto Cestou a vytrvat. Protoze kdyz si néco opravdu ze
srdce piejes, cely Vesmir se spoji, aby ti pomohl tvé piani uskutecnit. Ale bez odvahy vydat
se Novou cestou, bez odvahy pustit se do neznama, kdyz viibec netusime, co nam dalsi krok
piinese, bez odvahy to prosté nejde. Jen odvazné srdce mize nasledovat a naplnit sviij Osobni
pribéh. Mnoho lidi zlstava v bezpeci svych starych vyslapanych cest, mnoho lidi pouze sni
své sny, protoze nemaji dost odvahy na to, aby nasledovali touhu svého srdce.

Je tézké vzdat se toho, co mame, pro to, co jest¢ nemame.* (autor neznamy)
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7. Vztah sam k sobé

N 24

S partnery, vztaht s kolegy, vztaht s rodici a pfitom opomijeji to, Ze pokud nebudeme mit
vypoiadany vztah sam se sebou, neud¢lame Zadné vyrazné zmény ani na vztazich s ostatnimi.

Cteme to ve viech knihach, vidime to v textech Casopist, kiic¢i to na nas z kazdého druhého
sdéleni: ,,Miluj sdim sebe. M¢&j se rad. Bud’ se sebou spokojeny*“. Ano, ale jak to ud¢lat, ze?
To nas mnohdy nenaucili ani rodice, a ani ve Skolach se to neuci. A kdyz uz objevime néjaky
zaruceny zdroj, ktery radi jak na to, zacneme n¢kde vnitiné pochybovat, jestli to je ta prava
cesta pro nas.

Ano, je to naro¢né a zaroven tak jednoduché. Je tieba jen najit odvahu a vyzkouset to. A je
jedno jak, uz jenom ta snaha, Ze to zkousime, bude ocenéna.

"Zit lidsky Zivot ... tak k tomu je zapotiebi velké sily, odvahy, discipliny, zvédavosti a viry.
DluZime sami sob¢€ i1 ostatnim lidem hluboky obdiv a lictu uz jen za to, Ze to zkousime, at’ uz
uspésné ¢i neuspesné. " (autor neznamy)

7.1. Vztah k t€lu

Zijeme ve svété, ve kterém jsme obklopeni technologiemi, informacemi a p¥itom viibec
netusime, co je ukryto pod nasi kiizi. Zname hromady informaénich systému, ale nevime, jak
doopravdy funguje nase télo. Kdyz onemocnime, velmi rychle odevzdavame odpovédnost
cizim lidem - 1¢€kaiftim, od kterych o¢ekavame, Ze nas rychle uzdravi, abychom se mohli co
nejdiive vratit zpét do naseho uspéchaného chaotického zivota.

T¢lo je dokonaly systém, a kdyz ho za¢neme sledovat upln¢ od poceti, kdy se spoji dv€ malé
buriky a pomalu vznika nadherny zivot, dokonaly a precizni systém ¢lovéka, polozime si
nevyhnutelnou otazku: “Kdo stvofil tento neuvétitelny zazrak? Ta dokonalost, ta
diimyslnost, ta pfedvidavost, ta neuvétitelna preciznost mistra, ktery toto dilo stvofil.

My lidé jsme si naprosto védomi toho, Ze na této Zemi nelze zit bez téla, t€lo k Zivotu zde
potiebujeme, a presto se k nému mnohdy nechovame tak, jak by si zaslouZilo.

Zijeme v toxické dobé a kromé vnéjsich negativnich vlivii, dobrovolné na sebe nechdme
pusobit i ty vnitini, které nase téla rozkladaji pomalu a tiSe zevnitf.

Pokud se rozpomeneme na to, Ze télo je opravdu dimyslny a precizni systém a dame mu opét
prostor s nami komunikovat, véfim, Ze doktory potfebovat nebudeme. V ramci dokonalosti
systému, ma télo své vlastni lékafe a opravare. Mistr na nic nezapomnél, v§e dokonale zvazil
a promyslel, takze v programu téla nechybi ani ty na sebeléceni a autoregeneraci.

Jen se musime ztisit a nechat té€lo promluvit. Dat mu prostor. Znovu s nim navazat
komunikaci.

Vzdyt' zékladni chyba disfunk¢nich vztaht je to, ze nefunguje komunikace a nebo je
komunikace chybna. Mnozi z nas na sebe mluvime, ale jeden druhého stejné neslysime nebo
nerozumime tomu, co si chceme sdélit. A tak je to i se vztahem k nasemu télu.
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Je tfeba prestat neustale mluvit, kiicet, hlucet. Je tieba se utisit a zacit opét poslouchat,
poslouchat své télo, poslouchat to, co nam chce sdélit. A véfte mi, je to naddhera najit opét toto
spojeni. Je to jako kdyz se znovu zamilujete. Poslouchate toho druhého a ani nedutate.
VzruSenim vam busi srdce a citite i svij tep. Hltate kazdé slovo partnera a netroufate si
prerusit jeho vypravéni, protoze vas velmi zajima, kdyz mluvi o sob¢ a o tom, co prave citi.
Tak takto pfesné jsem se citila, kdyZ jsem znovu objevila komunikaci se svym vlastnim télem.
A ano, mé¢ t€lo je mym partnerem a pristupuji k nému jako k mému nejlepSimu pfiteli.

7.2. Vztah k mysli/védomi

Nevim, jestli se dnes dd mluvit o vztahu ke své mysli ¢i védomi. A pokud se jedna o vztah,
pak urcité neni vniman jako harmonicky. Nemohu pfece vztah, ve kterém mé n¢kdo ovlada,
terorizuje ¢i vézni, nazvat pratelskym ¢i harmonickym.

Ano, mam pocit, jako bychom byli posedli, ale v tomto piipadé ne d’ablem, ale nasi vlastni
mysli. Jsme uhranuti a pln¢€ ovladani. Bohuzel, nema smysl volat vymitace nebo exorcisty,
S tim si musime poradit sami. Sami jsme se rozhodli dat tak velkou pozornost mysli, ze
ptestala byt nasim pfitelem a stala se naSim panem, dozorcem, otrokarem .... taktéz sami
muizeme pozornost pfemistit jinam o opé€t nastolit pratelstvi a rovnocenny vztah.

Nelze radit jak ... kazdy bude mit sviij jedine¢ny pfistup a zplsob, a to je na tom prave to
nadherné.

Na jednom seminafi mne zaujalo povidani farare Zbigniewa Czendlika, ktery pozornost své
mysli fesil timto krasnym a vtipnym pfistupem......

S tsmévem vypravél o tom, jak se snazi nedavat pozornost své mysli a védomi a davat vétsi
pozornost svému srdci. Ale Ze je to velmi obtizné, protoZe kdyz stoji, je mysl nad srdcem a
proto vede prim. Stale je srdci nadfazena a vitézi. Tak se rozhodl, Ze to zkusi naopak a zacne
pravidelné a Casto stavat na hlavé, tak jako to vidél u jogind. Tim docili toho, aby srdce bylo
vyse a bude tedy nad hlavou a pifevezme vedeni.

Ovsem pfi jednom stani na hlavé si uvédomil, Ze mysl (hlava) je sice niZ nez srdce, ale nad
srdcem ma nyni pohlavni ud. A to pfece nechtél, aby na pozici, kde dosud byla mysl a vladla
pevnou rukou nyni byl pohlavni ud/sexualni pud a pievzal veleni ©

Pan farar se Sibalsky usmal a fekl: ,,A tak jsem se rozhodl, ze nejlepsi bude, kdyz budu ¢asto
leZel, miluji totiz lezet a dumat. Tato horizontalni poloha mi zaru¢im, Zze hlava\mysl, srdce a
pohlavni organy budou v jedné roving. Ani jeden z nich nebude mit navrch a ja tedy budu
moci dat pozornost tomu, ¢emu chci ja, a tim je ur¢ité mé srdce.*

Vtipné vypraveni pana fardfe mne pobavilo, ale zaroven ptivedlo k myslence, jak to mam se
vztahem se svou mysli ja a jaké mam feSeni pro to, ji nedavat tolik pozornosti, nenechat ji za
sebe tolik rozhodovat.
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A ja to mam takto......

V roce 2010 jsem absolvovala terapii tmou. V prub¢hu terapie prichazely hromady informaci
a obrazi a jeden z nich byl i na toto téma. Vid¢la jsem obrazy, jak vSe, €O Vv zivoté, v praci ¢i
doma d€lam, rozhoduji logikou a siln€ hlavou. Moje hlava byla v obraze velka a pietizena.
Vidéla jsem, jak se snazim nechat rozhodovat srdce, ale hlava tvrdi, ze mé srdce neni tolik
zkuSené, aby se spravné rozhodovalo, a ze ji (hlavu) k rozhodovani nutné potiebuji. Kdyz
jsem v obraze nechala proti vili hlavy rozhodovat srdce, hlava se mnou zac¢ala bojovat.
Zlobila se, zufila, bolela. Srdci se miij ptistup také nelibil, nechtélo byt atakované hlavou.
Chtélo rozhodovat s laskou a mirumilovné.

Najednou jsem uvidéla obraz, jak by to mohlo fungovat. Vid¢la jsem, jak mezi hlavou a
srdcem probihaji svételné drahy a paprsky a jak mezi nimi probihd komunikace. Jak si na
dané téma vzajemné povidaji, jak hlava analyzuje, ale vysledky posila do srdce, aby to srdce
procitilo a srdce to zase posila s laskou zpét do hlavy, aby si to jesté jednou promyslela a
hlava to opét s velkym pochopenim posilé zpét srdci. Nerozhodl ani jeden .... rozhodli
spole¢né. Hlava i srdce zatilo zlatou barvou, citila jsem mezi nimi velkou lasku a souznéni.
AHA ...... tak takto mé vypadat m4 komunikace s mou mysli. Projevila jsem ji davéru a

s laskou ze srdce ji nechala rozhodovat. Pocit, ktery jsem pii tomto zjisténi méla, je
nepopsatelny. Jako kdyz roky hledate n¢jakou odpoveéd’ a ona vam z Cista jasna spadne do
klina. Dékujete Bohu a jste vdécni za to, ze jste mohli odhalit dalsi kousek svého skrytého
tajemstvi.

7.3. Vztah k dusi

Vétsina z nas, i ja, jsem hledala rozumem ve vnéjsim svété, ale tudy cesta nevede!
Pokud se otevieme pokote, lasce a svétlu uvniti nés, nalezneme své vnitini ja ... nalezneme
své vnitini svétlo a dotkneme se své duse.

Miluji svou dusi a vdé¢im terapiim i hromadé€ milujicich bytosti kolem mne, ze mi ji pomohli
objevit a ja ji mohla nechat zazafit.

Nezapominejme, ten nejvétsi poklad je skryt uvniti nas.

Tento krasny ptibéh vypravi o tom, pro€ je ten nejveétsi poklad skryt praveé uvnitt nas
(ptedmluva ke knize svamiho Muktanandy; ,,Kundalini, tajemstvi Zivota®):

Pted stvofenim svéta existoval jenom Biith. Samota ho zacala nudit, a tak stvofil svét ze Sebe,
aby si mohl hrat a bavit se. Bytosti, které stvofil, v§ak véd€ly, kdo jsou a jak se maji navratit
do svého zdroje. Svét je nezajimal a vSechny se vratily k Bohu na nebi, ktery tak pozbyl
moznosti uzivat si Své hry. Nakonec svolal ostatni bohy, jez stvofil, aby mu pomahali Jeho
dilo fidit. Ti mu doporu¢ili, aby uzamkl nebeské brany a kli¢ ukryl. Napad to byl vynikajici,
ale neveédéli, kam kli¢ schovat. Padlo mnoho névrhi, ale Zadny nebyl ten pravy, protoze
lidské bytosti byly velice bystré a kli¢ by bezpochyby nasly. Nékdo navrhl dno Tichého
oceénu, jiny nejvyssi vrchol Himalaje a dalsi Mésic, ktery byl tak daleko, ze by se tam lidi
nemohli dostat. VSichni byli z tolika navrhd nadSeni a Bih zacal meditovat, aby spatfil
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budoucnost. Nakonec zavrtél hlavou a pravil: ,,Kdepak, to nepijde. Vidim, jak lidé zkoumaji
kazdy kout vesmiru. Budou schopni zdolat Himalaje a doplavat na dno ocednu, ale také piistat
na M¢sici, prozkoumat planety a pokusi se dostat cernymi dirami do jinych vesmira.*

Vsichni utichli. ,,UZ to mam!* zvolal najednou Bh. ,,Zndm misto, kde ¢lovék nikdy nebude
hledat kli¢ k nebi. To misto je uvniti jeho vlastniho ja, piimo ve stifedu jeho téla. Bude
cestovat miliony kilometri vesmirem, ale nikdy neucini dva kroky do sebe, aby prozkoumal
svoji vlastni vnitini bytost.“ A od té doby se Bith nesmirné bavi, kdyz sleduje, jak ¢lovek
hleda $tésti.

Co tikate? Velmi jednoduché, ze? Pod plamenem svicky nejvétsi tma ...

Vé&fim, ze Biih védél, Ze na to jednou piijdeme. Ze nam to sice zabere vice &asu, ale Ze to
dokazeme. Pokud totiz v kazdém z nés diima jeho jiskiicka, pak mizeme svou bozskost
nechat kdykoli zazafit.

Povim vam jesté jeden ptibch, ktery se mnou velmi rezonoval a rada se o néj s vami podélim.

Pribéh 0 Malé dusi, ktera vedla rozhovor s Bohem ....

Byla nebyla jedna Mala duse, ktera fekla Bohu: Ja vim, kdo jsem!”
A Buh tekl: ,,To je bajecné! Kdo jsi?”

A Mala duse vykiikla: Ja jsem Svétlo!”

Biih se zeSiroka usmal a pravil: ,,Spravné! Jsi Svétlo.

Malé duse byla st’astna, ze ptiSla na véc, kterou si v Kralovstvi mély uvédomit v§echny duse.
,Hurd, radovala se, ,,to je nadhera!”

To, Ze védéla, kdo je, ji ale brzy nestacilo. Malé duSe pocitila podivné nutkani a chtéla ted’ byt
tim, kdo je. A tak se nase Mala duse vratila k Bohu (coz neni $patny napad pro vSechny duse,
kdyz chtéji byt tim, ¢im doopravdy jsou) a fekla: ,,Ahoj Boze! KdyZ uZ vim, kdo jsem, mohu
tim také byt?”

A Bth na to tekl: ,,Chces fict, ze chces byt tim, ¢im uz jsi?”

,» Vis,*“ odpovédéla Mala duse, ,,jedna véc je védét, kdo jsem a néco Uplné€ jiného je tim také
byt. Chei védét, jaké to je byt Svétlem!”

,»Ale ty uz jsi Svétlo!” opakoval Bith a znovu se usmal.
,»Ano, ale ja chci poznat jaké to je!” kiicela Mala duse.

,»Aha," fekl Bih, ktery se nemohl ubrdnit smichu ,,mél jsem to védét. Vzdycky jsi méla rada
dobrodruzstvi." Pak se Buh ptestal usmivat. ,,Je tady ale jedna véc...*
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,Jaka?” zeptala se Malé duse.

,.Neexistuje totiZ nic jiného nez Svétlo. Vis, nestvofil jsem nic, co bys nebyla, a tak pro tebe
nebude jednoduché prozit sama sebe takovou, jakou opravdu jsi. Neexistuje totiz nic, ¢im bys
nebyla.”

,,Jak to?” fekla Mala duse, kterou to trochu zmatlo."

,Podivej se na to takhle, fekl Buh. ,,Jsi jako svicka ve Slunci. A jsi tam na spravném misté.
Spolu s miliony, miliardami dal$ich sviéek tvofite Slunce. Bez vas by Slunce nebylo Sluncem.
Leda, ze by to bylo Slunce bez jedné ze svych svicek... a to by vitbec Zzadné Slunce nebylo,
protoze by nesvitilo tak jasn¢. Proto je otazka, jak poznat sama sebe jako Svétlo, kdyz jsi
svétlem obklopena.*

,2Hmm....“ zvedla Mala duse hlavu, ,,ty jsi Bith. Vymysli néco!

Biih se znova usmal. ,,UZ jsem to vymyslel, fekl Bh. ,,Protoze nemutzes poznat sebe sama
jako Svétlo, kdyz jsi ve Svétle, obklopim T¢ tmou.*

,Co je to tma?” zeptala se Mald duse.
Bith odpovédél, ,,To je to, co nejsi.*
,Budu se tmy bat?” vyktikla Mal4 duse.

»Jen pokud se tak rozhodnes," odpovédél Biih. ,,Ve skutecnosti neni ¢eho se bat, pokud se
nerozhodnes, ze to bude naopak. Vidis, vSechno si to jen vymyslime.*

~

,»Aha,“ fekla Mala duse a hned se citila 1épe.

Potom Biih vysvétloval, ze abychom mohli viibec néco zazit, objevi se pravy opak. ,,Je to
veliky dar, fekl Bih, ,,protoZe bez n€ho byste nemohli poznat, jaké véci jsou.*
»Nerozeznali bychom teplo, kdyby nebyla zima, nahote, kdyby nebylo dole, ani rychlé bez
pomalého. Jak bychom rozeznali pravé bez levého? Jak bychom poznali tady, kdyby nebylo
jinde, nyni, kdyby nebylo jindy?”

,A proto, fekl Biih, ,,kdyZ jsi obklopena tmou, nehroz na ni pésti, nezvysuj svijj hlas a
neproklinej ji." ,,Radé&ji bud’ tme Svétlem a nezlob se na ni. Pak poznas, kdo opravdu jsi, a
vSichni ostatni to také poznaji. Nech své Svétlo zafit tak, aby kazdy poznal, jak jsi jedinecna

'3,

,»Myslis, Ze je spravné druhym ukazat, jak jsem jedine¢na?” zeptala se Mala duse.
»Samoziejmeé!” usmal se Bih. ,,Je to velmi spravné! Ale nikdy nezapomen, Ze jedine¢na
neznamena lepsi. Kazdy je jedinecny, kazdy svym vlastnim zpisobem! Pfesto na to mnoho
lidi zapomnélo. KdyZ uvidi, ze svou jedinecnost ukazujes ty, pochopi, ze je spravné, aby byli

jedine¢ni také oni."

,Hura!” fekla Mala dusSe a zacala tancovat a poskakovat, smat se a skakat radosti. ,,Miizu byt
tak jedinecna, jak jen budu chtit!”

,»Ano, a muzes zacit ted’ hned," tekl Buh, ktery tancoval, skékal a smal se spolu s Malou dusi.

,,Rekni mi, ¢im chces byt jedine¢na?”
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,,Cim chci byt jedinecna?” opakovala zamyslen¢ Mala dusSe. ,,Tomu nerozumim.*

»Inu,* vysvétloval Biih, ,,byt Svétlem znamena byt jedine¢ny, byt né¢im zvlastni. A jedinecna
muze§ byt mnoha zptisoby. Mtizes tfeba byt hodna, vlidnd, tvofiva nebo trpéliva. Napada té
jesteé néco, ¢im bys mohla byt jedine¢na?”

Mala duse se na chvili zamyslela. ,,Napada mé spousta moznosti, jak byt jedine¢na!” zvolala
Mala duse. ,,Je jedinecné pomahat. Je jedinecné sdilet. Je jedine¢né byt ptitelem. Je jedinecné
byt ohleduplna k druhym!”

,Ano!” souhlasil Bih, ,,a Ty mize$ v kazdém okamziku byt v§emi témito vécmi najednou,
nebo jen tou Casti, pro kterou se rozhodnes. Praveé to znamena byt Svétlem.*

Ja vim, ¢im chci byt, ja vim, ¢im chci byt!” jasala dusicka. ,,Chci byt jedine¢na tim, ze budu
odpoustét. Je jedinecné byt odpoustejici?”

,,0 ano,“ ujistil Bih Malou dusi. ,,To je velmi jedine¢né.

,Hurd,* fekla Malé duse. ,,Tak tim chci byt. Chei byt odpoustéjici. Chci zazit sebe sama jako
odpusténi.«

,»Dobra, fekl Biih, ,,Jesté néco bys ale méla vedét."

Mala duse zac¢inala byt netrp€liva. Jakoby se nic neobeslo bez komplikaci. ,A co to je, co
bych jesté méla védét?” povzdechla si.

,INeni nikdo, komu bys mohla odpustit.
,,Nikdo?” To se duSi¢ce zdalo neuvéritelné.

,Nikdo takovy tu neni," opakoval Buh. ,,VSe, co jsem stvofil, je dokonalé. V celém Stvoteni
neni jedind dusicka méné dokonald, nez jsi Ty. Jen se kolem sebe rozhlédni.*

Az ted’ si Mala duse vsimla, ze se kolem ni shromazdil veliky zastup. Ptisly duse z daleka
Siroka, z celého Kralovstvi, protoze se rychle rozsitila zprava o tom, ze Mal4 duse vede s
Bohem neobvykly rozhovor, a kazdy chtél slySet, o ¢em si povidaji. Mala duse uZasle hledéla
na bezpodet jinych dusi, které se zde sesly a musela s Bohem souhlasit. Zadn4 z nich
nevypadala méné nadherna, méné velkolepa ¢i méné dokonald nez ona sama. Shromazdéné

duse vypadaly tak kouzelné¢ a Sla z nich takova zare, ze na n¢ Malé duSe stézi mohla
pohlédnout.

,Komu bys tedy chtéla odpoustet?”

,» Tak se mi zd4, Ze to nebude zadna legrace!” zabrumlala si Mala duse. ,,Chtéla jsem védét,
jaké to je, kdyz nékomu odpustim. Chtéla jsem poznat pocit spojeny s touto casti
jedinecnosti.

A tak Mald duSe poznala, jaké to je byt smutna. V tu chvili vystoupila ze zastupu Pratelska
duse.

,Netrap se, Malé duse,* fekla Pratelska duse, ,,ja Ti pomohu.*

,Opravdu?” rozzatila se Mala duse. ,,Ale jak?”
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,Jednoduse se stanu né¢kym, komu bys mohla odpustit!”
,» 10 bys udélala?”

,»S radosti!” zaSveholila pratelska duse. ,,Mohu vstoupit do tvého pfistiho zivota a udé€lat Ti
néco, co bys mi pak mohla odpustit.*

,»Ale pro¢? Pro¢ bys to délala?”, ptala se Mala dusicka. ,, Ty, jako naprosto dokonala Bytost.
Ty, ktera vibrujes takovou rychlosti a zafis tak jasnym svétlem, ze na tebe stézi mohu
pohlédnout! Pro¢ bys chtéla snizit své vibrace natolik, aby tvé zativé svétlo ztmavlo a
zhoustlo? Proc¢ bys jen chtéla - Ty, ktera jsi tak lehoucka, ze tancis po hvézdach a pohybujes
se celym Kralovstvim rychlosti myslenky - vstoupit do mého zivota a stat se tak tézkou, abys
mi mohla provést néco zI¢ého?”

,» 10 je snadné,” fekla Pratelska duse. ,,Ud¢lala bych to, protoze T¢ miluji.*
Malou dusi tato odpovéd’ piekvapila.

,Nediv se tolik,* fekla ji na to Pratelska duse, ,,ud¢lala jsi pro me totéz. Copak si
nevzpominas$? Ach, uz tolikrat jsme spolu tancily, Ty a Ja. Tancily jsme napfic¢ celymi véky,
veskerym Casem. Na tolika mistech jsme si spolu hraly! Jen si to uz nepamatujes.*

,,Ob& jsme byly v§im. Byly jsme nahofte i dole, nalevo i napravo. Byly jsme tady a tam, jsme
nyni i potom. Byly jsme muzem i Zzenou, dobrem i zlem, ob¢ jsme byli tim, kdo ublizuje i tim
ublizenym. Setkaly jsme se uZ mnohokrat. Jedna vzdy poskytla té druhé dokonalou a idealni
prilezitost vyjadrit a prozit to, ¢im skute¢né jsme.*

LA tak, vysvétlovala dal Pratelska duse, ,, vstoupim 1 do Tvého pfistiho Zivota a budu ta
Spatnd. Provedu Ti néco opravdu hrozného a Ty pak miizes zazit sebe sama jako odpusténi.

,»Ale co mi udélas? ptala se Mala duse, ktera ted’ trochu znejistéla ,,co by mohlo byt tak
hrozné?”

,»INeboj, fekla Pratelskd duse a zamrkala, ,,néco uz vymyslime.*
Potom jako by Pratelskéa duSe zvaznéla a pronesla tichym hlasem: ,,Vis, v jednom mas
pravdu.*

A v ¢em?” chtéla védeét Mala duse.

,,K tomu, abych Ti mohla ublizit, budu opravdu muset hodné snizit své vibrace a zt€zknout.
Budu muset pfedstirat, Ze jsem néco, co nejsem. Mam tedy na srdci jednu véc, o kterou bych
Té¢ na oplatku chtéla pozadat.*

0, zadej ode mne, co chces, cokoliv si budes ptat!” vykiikla Mala duse a zacala tancit a
zpivat, ,,Hurd, budu mit komu odpoustét, budu odpoustét!” Po chvili vSak Mala duse
Zpozorovala, Ze je Ptatelska duse stale potichu. ,,Tak co tedy?” zeptala se ji Mala duse. ,,Co
pro Tebe mohu udélat? Ty jsi takovy and€l, ze mi pomiizes!”

,» 10 se vi, ze tato Pratelska duse je andé€l,* prerusil je Buh. ,,Kazdy je and€l! Nezapominejte:
Poslal jsem vam jen samé and¢€ly.*

Mala duse ted’ jesté vic nez predtim touZzila po tom, aby mohla splnit pfani Pratelské duse.
,Co pro Tebe mohu udélat?” zeptala se ji znovu.
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,» Ve chvili, kdy na Tebe zautoCim a srazim T¢ na kolena," odpovédéla Pratelska duse, ,,ve
chvili, kdy Ti provedu to nejhorsi, co si dokazes ptedstavit - presné v tom okamziku..."

2

,»Ano?” prerusila ji Mala duse, ,,Co... ?°
Pratelska duse ted’ uz jen Septala. ,,...vzpomen si, kdo opravdu jsem."

,»Ach ano,* vykiikla Malé duse, ,,slibuji! Vzdy si T¢ budu pamatovat takovou, jaka jsi praveé
ted’ a prave tady!”

,» 1o je dobfe,” fekla Pratelska duse, ,,protoze ja budu tak moc predstirat, ze zapomenu, kdo
jsem. A jestli si nevzpomenes, jaka opravdu jsem, ziistanu mozna ve svém zapomnéni velmi
dlouho. A kdyz Ja zapomenu, kdo jsem, mozna zapomenes i Ty na sebe a budeme obé
ztraceny. Pak uz by ndm pomohla jedin¢ néjaka dalsi duse, kterd by nam ob&ma piipomnéla,
kdo jsme.*

,Ne, my nezapomeneme!” Slibovala znovu Mala duse. ,,Budu si pamatovat, kdo jsi! A budu
Ti dékovat za ten krasny dar, ktery mi das - moZnost naplno prozit své Ja, takové jaké
opravdu je.*

A tak se dusicky domluvily. Mala duse vstoupila do nového zivota a radovala se z toho, ze je
Svétlem, které je tak jedinecné, a Ze je Casti jedineCnosti zvané odpusténi. A Malé duse
dychtivé ¢ekala na prileZitost prozit sebe sama jako Odpusténi a dékovat kazdé dusi, ktera ji
to umoznila.

A kdykoliv se Mala duSe v novém zivoté setkala s né¢jakou novou dusi, at’ uz ji toto setkani
ptineslo potéSeni nebo smutek — a zejména kdyz ptindsela smutek - vzpomnéla si Mald duse
na to, co ekl Bih.

,Nikdy nezapomeiite,* usmal se Bih, ,,poslal jsem vam jen samé and¢ly.*

Obcas v zZivoté proti ndm bude stat nckdo, kdo nam bude ublizovat, at’ uz védomeé ci
nevédomé, ale my uz vime, ze je to jen n€kdo, kdo zapomnél kym je ¢i byl.
Prosim .... odpust’te mu a pomozte mu se rozpomenout.
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8. Zavér

V¢étim, Ze sdileni mych pocitt, zazitka a zkusenosti bude pro nékoho z Vas prospésné.

V kazdém ptipad€ mi pomohlo jesté vice si ujasnit to, kym jsem a kam sméfuji.

Vdécim vSem bytostem, které mi pomohly na tuto cestu vstoupit a které mi stale pomahaji po
ni kracet. Vim, ze zdaleka jesté nejsem pied cilem. Ale nevadi mi to, nespécham, uzivam si
kazdy krok a vSechny detaily své cesty s laskou prozkoumam. Ma duse se usmiva.

Sylvia Browneova napsala:

Ptala jsem se jednou velmi moudré bytosti: "Pro¢ musi byt zivot tak t&zky?"

Odpovédéla mi otazkou: "Co ses naucila, kdyz byl zivot snadny? Nepouc¢ime se z toho, kdyz
se ndm v cesté nikdy neobjevi zadna prekézka; uc¢ime se z prekondvani prekazek, s nimiz
jsme po cesté konfrontovani.*

Ja Vam vsem tedy pieji, aby ty piekézky na Vasi cesté Zivotem byly co nejmensi, ale
ponauceni a poznani z nich piesto velka.

S laskou a pokorou

Bohd’a
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