KRIMINALNE SPRAVANIE S POHLADU
REGRESNEJ TERAPIE

Mgr. Ana Bazova Gria

Zavere€na praca pre vycvik: Regresnéd Psychoterapia
Autor (absolvent vycviku): Mgr. Ana Bazova Grina
Lektor (garant vycviku): Ing. Patrik Balint

Datum: 31.1.2015



Obsah

Obsah
Uvod

l. Cast’.

Kriminalita z pohl'adu klasickych teorii
Biologické teodrie

Sociologické teorie

Psychologické teorie

Mnohofaktorové tedrie

Motivacia trestnej ¢innosti

Osobnost’ pachatel'a

Ide o poruchu alebo je v otazke nie¢o iné?
Osobnost’ obete

Trauma a traumaticka udalost’

1. Cast’.

Pohl'ad na kriminalitu z hl'adiska regresnej terapie

Norma

Sloboda

Vizenie

Traumaticka udalost’

Pri¢iny nepriznania si viny

»Privtelenec”, ,,posadnuty diablom* alebo projektivna identifikacia?
Karma? Existuje zivot po Zivote?

Prenatalne obdobie ako obraz celého nasho zivota

Modely spravania

Pripady z praxe

Zmeny v zivote, ktoré nastali po smrti blizkej osoby

Problémy, ktoré suvisia s prevzatymi modelmi spravania sa z detstva
Problémy, ktoré nastali po prezitej a nezvladnutej traume

Zaver

o o o1 o1 o~ B~ D

[l
a1 N

16
17
17
18
18
19
20
21
22
23
24
24
24
27
29



Uvod

Sktimanie sveta okolo mrnia ma bavi. Pozorujem l'udi na najfrekventovanejsich miestach, kde sa to
hmyri Zivotom, pestrost'ou, rozmanitostou. Kde sa Tudia v dave stracaju a zaroveii objavuji. Rada
spoznavam a objavujem ich vnttorny svet a ich preZivanie. Paci sa mi inakost, to, ako je kazdy ini
anie¢im S$pecificky, aj napriek niektorym spoloénym znakom, ktorymi Sa chceme mnohi z nas
podobat’ vicsine: oble¢enim, spravanim, zaujmami. Alebo prave naopak sa chceme odlisit’, bit’ ini, bit
,,0riginalni®, zaujimavi.

Niektori l'udia st si nie¢im blizki, ini zase naopak vzdialeni.

Moju zvedavost’ vzbudzuji otazky ako: Co je to, o nas spaja? Co nas rozdeluje? Co jedného vedie
nieco vykonat’, iné¢ho zas to nespravit’?

Moju pozornost’ najviac zaujali I'udia, ktorych okolie nejakym spdsobom odmieta. Mala som vzdy
tendencie obhajovat’ ich, nejakym sposobom ich branit od okolia a pomahat’ im. Niekde vo svojom
vnutri som vzdy citila, Ze pricina, preco sa inak alebo podla spolo¢nosti ,,zle® spravaju alebo maja
iny, pre niektorych, ,,neslusny* ,,nevkusny* vyzor je niekde hlboko skryta. Vedela som, Ze to nerobia
umyselne, vedome s cielom niekomu ublizit’ a Ze priciny ich spravania st zakorenené niekde V ich
minulosti.

V0 svojej praxi sa stretavam s roznymi, spolo¢nostou nazyvanymi diagnézami, poruchami.....
Pytam sa, preco je niekto nadanym matematikom, hudobnikom, vedcom, spevakom, §portovcom? Na
druhej strane preco je niekto zlodejom, bezdomovcom, alkoholikom, narkomanom, vrahom, psychicky
chorym?

- Su teorie, ktoré hovoria, Ze za to mézu genetické predispozicie, rodinné zdzemie, vychova ......

Casto sa stretavam s ,alkoholikom®, zlodejom®, nasilnikom“, ,vrahom®..., ktory vyrastal
v podmienkach s nadStandardnym, laskyplnym, rodinnym, materidlne zabezpefenym zazemim
s uspokojenymi socidlnymi potrebami. Na druhej strane sa obcas stretnem s ¢lovekom uspesnym,
zdravim Vv §t'astnom partnerskom vzt'ahu a zistim ze vyrastal v nepriaznivych rodinnych podmienkach
chudobe, nasili, kde prezil vela traum. Cim to je? Vyvracia to klasické uz zname teorie. Niekto by
povedal: , Existuju vynimky*. Mne takéto vysvetlenie nestaci a preto hl'adam d’ale;j...

Regresna terapia mi otvorila novil dimenziu moznosti skimania suvislosti a zaroveii mi poskytla
nastroj s ktorym uz viem ako sa to da.

7.0 vSetkého poznania je poznanie ¢loveka to najt’azsie.
P ep 1)

,P0znaj seba samého®, je od pradivna postavené za najvyssi ciel' Usilia 0 ziskanie
mudrosti.
(R.Steiner-Socialne a antisocialne pudy v ¢loveku, 1918)



Kriminalita z pohPadu klasickych tedrii

Vo Forenznej psycholégii sa kriminalita chape ako sthrn trestnych ¢inov, ktoré spachali ¢i uz
umyselne alebo z nedbanlivosti trestnopravne zodpovedni jedinci na istom mieste a za urcité obdobie.
Je mnozstvo tedrii, ktoré sa usiluji vysvetlit' pri¢iny kriminality. Otazka vzniku, vyvoja
a pri¢in kriminality je vel'mi zlozitd. Hoci uz od 19. Storofia mozno badat’ usilie vysvetlit' tento
problém vedecky, dodnes nemame vedecku tedriu, ktori by bolo mozné vSeobecne prijat’. (P.Kop,
Kapitoly z forenznej (sidnej) psychologie)

Existuju rozne teodrie, ktoré sa snazia blizSie vysvetlit’ pri¢iny kriminalneho spravania niektoré s nich
su:

1. Biologické tedrie :

ktoré vyzdvihuji vnatorné Ccinitele biologického charakteru, pricom neberd do uvahy wvplyv
vonkajSicho prostredia na spravanie Cloveka. Uvadzaju, Ze zloCinec sa rodi s biologickymi
dispoziciami, ktoré ho determinuju k pachaniu delikvencie. Takyto zloCinec sa vyznacuje urcitymi
telesnymi znakmi (Skulenie, deformacia postavy, atypicka velkost’ a tvar lebky). Do tejto skupiny sa
zahrnuju aj dusevne chory zlocinci.

Iny vedci z oblasti biologickych teorii uvadzaji: ze prirodzene je kazdy clovek zlo¢incom, ktory sa
dopusti nejakého porusenia pravidiel, jeden lekar tvrdil, Ze zloCinci su na nizSom vyvojovom stupni,
¢o dokazuje aj ich nizsi telesny vzrast, zistili aj ze sa zloinci telesnymi proporciami lisia od
netrestanych osob, aj pri vyskume dvojciat dospeli k zaveru, ze spravanie cloveka zavisi najmé od
dedi¢nych sklonov..... (P.Kop, Kapitoly z forenznej (sudnej) psychologie)

2. Sociologické teorie:

Charakterizuje ich snaha objavit’ a analyzovat’ faktory prostredia, ktoré sa nachddzajii mimo osobnosti
pachatel’a.

Niektory odbornici tvrdia, Ze zalezi od prostredia, ¢i sa ¢lovek stane zloCincom a Ze sa zloCinnost’ Siri
medzi 'ud’'mi sugesciou podl'a zakona napodobiniovania.

Podra teoérii socialnych vizieb kriminalita zavisi od stupna socialnej integracie. Pachatel'om sa ¢lovek
stane iba vtedy, ak je pre to vhodné prostredie.

Najlepsie sa to da vidiet’ na priklade Stanfordského vizenského experimentu: Bol to psychologicky
pokus, ktorého ciel'om bolo preskimat’ vplyv pdsobenia situacii, v ktorych sa prejavuje vplyv ziskanej
moci ¢i podriadenosti na obycajnych, neagresivnych, psychicky zdravych l'udi.

Ukazalo sa, ze zdravy ¢lovek, ak je vystaveny extrémnym podmienkam, sa mbze radikalne zmenit
(alebo zmenit’ svoje spravanie) a to v rekordne kratkom case.

Hlavny zaver, ktory Zimbardo (veduci vyskumu) urobil z tohto experimentu, bol nazor, ze brutalne
zlo¢iny (napriklad v ¢ase vojny) nie si diclom psychopatov ani 'udskych netvorov, ale oby¢ajnych
Pudi vystavenych neprekonatel'nému tlaku okolnosti.(wikipédia)

Podl’a teorie konfliktu kultir, zlo€innost' je vysledkom protireceni a konfliktov medzi skupinovymi
kultarami.



Teéria moralneho vyvoja, vysvetluje mravnu orientaciu na posluSnost’ a trest, na ziskanie povesti
poslusného dietata, na reSpektovanie autority a verejného poriadku, mravna orienticia na pravo
a dodrziavanie socialnych kontaktov a mravna orientacia na univerzalne principy spravodlivosti,
vzajomného uznania a reSpektu.

PodT’a tedrie zivotnej cesty su urcité zivotné okolnosti, ktoré v sebe nesu rizikovy potencial. Prediktory
neskorsej zlo¢innosti mozno udajne identifikovat’ uz okolo 8-10 roku veku.

3. Psychologické teorie delikvencie a kriminality:

Kladu doraz na osobu pachatel’a, jeho povahové Crty, pricom do urcitej miery akceptuju aj vplyv
socialneho prostredia.

Psychoanalytické teorie — Freud tvrdil, Ze ku krimindlnemu spravaniu dochadza vtedy, ak Superego
nedokaze vyvazit' posobenie sféry Id (vysledkom je slabé Ego). Predstavitelia tzv. psychoanalyzy
rozvinuli tedriu o neurotickej podstate kriminality. Podla nich negativne citové vztahy v rodine vedu
k neurotickym priznakom, ktoré sa mozu prejavovat’ v kriminalnych aktoch.

Behavioralne tedrie — podla autorov tychto tedrii delikventné spravanie patri medzi nauc¢ené formy
socialneho sprévania. Podla niektorych deviantné a delikventné spravanie mozno ocakavat’ vtedy, ak
bude takéto spravanie posiliiované.

4. Mnohofaktorové teorie:

Pri tychto tedriach ide o stGcasné sledovanie a skumanie sucasného posobenia socialnych,
psychologickych a konstituénych charakteristik.

Sledované boli socialno-kultirne znaky, somatické znaky, intelektudlne znaky, emocionalne
a temperamentalne osobnostné znaky. Za hlavny stabilizujici faktor je v zmysle tejto tedrie
povazovana sebakontrola, ktora sa vytvara v detstve a do zna¢nej miery zavisi od rodi¢ovskej vychovy
a kontroly sprévania dietat’a.

Motivacia trestnej ¢innosti

Otazkou je, preco sa niektora osoba sprava tak, ze porusuje pravne normy a dopusta sa kriminalneho
konania a ina osoba v rovnakej situacii reaguje socialne prijatel'ne?

Motivacia prebieha z casti ako uvedomované spravanie az casti ako neuvedomovand vnutorna
¢innost’. Spustacim prvkom spravania moze byt ako vnutro jednotlivca, tak aj objekt vo vonkajSom
svete, spravanie ¢loveka vyplyva z interakcie vonkajSich objektov a vnutornych stavov.

Sexudlny pud ako motiv — dva typy spravania-

1. Jedinec v stave sexualnej tenzie vyhladava vhodné objekty a potom sa dopusta nasilného
sexualneho konania.

2. Pachatel’ narazi na objekt, ktory ho pritahuje a vzruSuje, takze vyvola agresivnu reakciu.



Agresia ako motiv- mdze byt vo frustracnych situacidch zamerana smerom von alebo potlac¢ena, ale
ak sa nahromadi, mé6ze dojst’ k vybuchu aj pri nepatrnom podnete.

Vlastnictvo ako motiv- moze sa prejavovat’ v podobe kradezi, podvodov a ¢iastocne tiez lipezi.
PrestiZ ako motiv — snaha po uznani a obdive mdze viest k réznorodej kriminalnej ¢innosti, od
podvodov a kradezi az k vytrznictvu a lipeznym prepadnutiam.

Ako uvadza Cirtkova (2000) mozeme rozdelit’ kriminalnu motivaciu na :

- PrevazZne inStrumentalnu - tyka sa trestnych ¢innov, u ktorych je cielom nieco ziskat’ (napr.
ziskat’ financie). Cin je premysleny, pachatel’ ma plan jeho realizovania, ustupu, zakrytia stop,
vytvorenia alibi. Takto po¢inaji organizovani pachatelia.

- PrevaZne afektivna motivacia - trestné ¢iny st spachané pod vplyvom emocii. V popredi je
silny afekt, pricom ciel'om nésilia je iba obet’ alebo pomsta. Pachatel’ nema ziadny d’alsi plan.
Typickymi deliktami st konflikty vnutri partnerskych vztahov — bud’ vysledok dlhodobého
konfliktu a napitia alebo vysledok momentalne vyhrotenej situacie.

- Deviantna meotivacia — pachatelia maji nejaku dusevnu poruchu alebo zvlastnost, ktora
vyraznym spdsobom ovplyvnila ich motivaciu. Vel'mi Casto ide o sériovych pachatel’ov.

Osobnost’ pachatela

Problematikou skiimania zlo¢incov a vobec l'udi, ktori sa dopustili nejakého porusenia zakona, sa
zaoberalo mnozstvo odbornikov uz od konca 19 storofia az do sucasnosti. V minulosti sa
predpokladala existencia pudu zlocinnosti, ktory by fatilne a nezvladnutelne viedol jedinca ku
kriminalnemu spravaniu. Tento predpoklad bol neskor spochybneny a nastala éra vyskumov, ktoré
potvrdzovali len vysSiu pravdepodobnost’ kolizie urCitého jedinca so zakonom v doésledku vysoko
rizikovej kombinacie urCitych vlastnosti. Napriek mnohym vyskumom sa vSak doteraz nepodarilo
dokazat’ existenciu typickych psychickych charakteristik, ktoré by vyznamne predurcovali jedinca ku
kriminalnemu vyvoju, a ktoré by sa preto vyskytovali len v populécii pachatel'ov.

Typoldgie pachatel’ov

Vychadzaju z predpokladov, ze uréité vlastnosti sa u pachatelov zdruzuju a vytvaraji tak typické
konstelacie, podl'a ktorych mozno celu skupinu roz¢lenit’ do niekol’kych osobnostnych typov. Existuji
rozne typologie, na ukazku uvediem aktualnu, vSeobecne pouzivanu vo forenznej psychologii, ktora
vychadza z psychopatologie.

- Socializovany (normalny) typ — U daného jedinca mé spachany ¢in epizodicky charakter, ide
0 vybocenie z doterajSieho bezihonného zZivota. K spachaniu deliktu dochadza pod vonkaj$im
tlakom alebo v d6sledku nepriaznivych udalosti.



- Neuroticky typ — Vosobnosti pachatela sa vyskytuji neurotické poruchy. Ide najma
0 mladych T'udi, ktori pochddzaju zo strednych socidlnych vrstiev, si dobre materialne
zabezpeceni. Kriminalne spravanie takychto osob je dosledkom nevyriesenych emocionalnych
konfliktov v rodine, je protestom proti rodine. Spachany ¢in vykazuje amatérske realizovanie,
zanechanie zretel'nych stop, chaoticky utek z miesta ¢inu. Charakter trestnej ¢innosti je rdzny,
od kradezi (kleptomania) az po vytrznictvo.

- Psychopaticky typ — tito jedinci vyrastali v deviantnom prostredi. U tazkych foriem
psychopatie  (sociopatov) sa spravanie vyznaCuje odmietanim, nereSpektovanim
a poruSovanim roznych socialnych a pravnych noriem. Trestna cinnost’ u tychto osob je
pomerne zavazna (lapeze, vrazdy a sériové vrazdy) a dochadza pritom k recidive.

- Mentalne nedostato¢ny typ — U tohto pachatela je v popredi nizka inteligencia. Trestna
¢innost’ nebyva premyslend, je pre fu priznacnd jednoduchost' a priamociarost. Tieto
jednoduché osobnosti sa dopustaju nasilnej trestnej ¢innosti, ale tiez sexualnych utokov na
neadekvatne objekty (deti, zvieratd). Daji sa lahko ovplyvnit' apreto sa moézu stat
vykonavatel'mi napadov inych rozumovo viac vyspelych pachatelov.

- Psychoticky typ — pachatel’ v ¢ase ¢inu trpel dusevnym ochorenim, psychozou. Spachané
trestné Ciny su napadné svojou bizarnostou, nezrozumitel'nostou a niekedy tiez brutalitou.
Motivécia tychto osdb je nepochopitel’na.

Z vyskumov vyplyva, ze vacSina pachatel'ov ma dobru empatiu, ale mala sympatiu k obetiam.
Diskutovanou otazkou je, ¢i sa kriminalnej ¢innosti méze dopustit’ v podstate ,,normalny* jedinec, t.].
taky ktory sa nevyznacuje ziadnymi kvalitativnymi zmenami osobnosti. Su urcity autori, ktory
upozornuju, ze inicialny delikt moze byt prvy prejav dovtedy skryto prebiehajiiceho abnormného
vyvinu a teda kriminalnych ¢inov sa dopustaji najma osoby urcitym sposobom narusené.

Osobitne bola skiimana osobnost” pachatel’ov recidivistou. Je zaujimavé, Ze viac recidivuju pachatelia
agresivnych trestnych ¢inov ako pachatelia neagresivnych trestnych ¢inov. Z viacerych vyskumov
vyplyva, ze krimindlny recidivizmus nema priamy vztah so zavaznym psychiatrickym ochorenim, ale
vyskytuje sa viac u jedincov s poruchami osobnosti. Podl'a doterajsich poznatkov kriminalny
recidivizmus sa vyskytuje najmé u hypertymnych jedicov, 0sdb s potrebou patologického uplatnenia,
volovo slabych, nezdrzanlivych a citovo chladnych. Mnohonasobnych recidivistov charakterizuje tiez
excesivny abuzus alkoholickych napojov, introvertovanost, neurotické priznaky ako neistota,
uzkostnost’ a mala miera sebaakceptacie. Naruseny majt aj vztah k druhym l'ud’om.



Ide o poruchu, alebo je v otazke nieco iné?

Kriminalne spravanie sa vSeobecne chapané, vyskytuje uTudi, ktorych spolo¢nost nazyva
,haruseni®. Odborne sa im dalo pomenovanie: asocialni, dissocialny, jedinci s poruchami spravania a
osobnosti.

Porucha osobnosti

Asocialny alebo sociopat — konajuci proti spolo¢enskym zaujmom, ¢lovek bez socialneho citenia.
Porucha osobnosti — ide o abnormnu variantu osobnosti. Nejde o ochorenie, ale o trvala
odchylku v $truktare osobnosti.

Schizoidna porucha osobnosti — ide 0 citovo chladnych jedincov, ktori maji nerealny postoj k svetu.
Prejavuju sa ako cudaci, tulaci, bezdomovci. Trestné Ciny, ktorych sa dopustia, sa moézu vyznacovat’
vel’kou brutalitou.

Paranoidna porucha osobnosti — st nedovercCivi, podozrievavi a vztahovacni. Mézu sa dopustit’
nepochopitelnych agresivnych skutkov, od ubliZzenia na zdravi az po vrazdu.

Emocionalne nestabilna porucha osobnosti — v ich spravani sa objavuju vybuchy hnevu a zlosti a to
Casto aj na nepatrné podnety a tiez sklon ku skratkovitému konaniu. Krimindlna ¢innost’ ma preto skor
charakter nasilnej trestnej ¢innosti.

Nestala, nezdrzanliva porucha osobnosti — objavuju sa u nich zavislosti od roznych latok. Pre svoju
zivost’ a podnikavost’ sa mozu dopustat’ roznych majetkovych trestnych ¢inov a to od podvodov az po
nedovolené podnikanie.

Histriénska porucha osobnosti — prejavuje sa hysterickost’'ou a teatralnostou. Z forenzné¢ho hl'adiska
su zaujimavi tzv. hochstapleri, ktori umelo zvySuji hodnotu vlastnej osobnosti réznymi vymyslami.
Poruchy navykov a impulzov, pri ktorych chyba jasna, racionalna motivacia. Pritomna je tenzia pred
¢inom a pocit uspokojenia po Cine. Patria sem : patologické hracstvo — trestné Ciny st najmé podvody,
sprenevery a kradeze, patologické podpal’aéstvo (pyromania), patologické kradnutie (kleptomania).

Najcastejsie zastipena v kriminalite je:

Dissocialna porucha osobnosti — sa prejavuje vyznamnymi problémami vztahu medzi jednotlivcom
s touto poruchou a spolo¢nostou, v ktorej Zije.

Maju sklon k protispolo¢enskému spravaniu, pricom nemaji pocit viny a schopnost empatie. Je
popisana ako dusevny stav, v ktorom ¢lovek prejavuje dlhodoby vzor manipulécie s inymi, akymi je
napriklad vyuzivanie druhych, alebo poruSovanie prav inych I'udi. Toto spravanie je Casto zlo¢inné.
LCudia s antisocialnou poruchou osobnosti neprejavuju zvycajne ziadny ohl'ad na to €o je dobré a ¢o je
zlé apreto poruSuji prava, Zelania a pocity druhych. Maji sklon odporovat, manipulovat’ alebo
pristupovat’ k ostatnym, bud’ tvrdo, alebo s bezohladnym nezaujmom. Mo&zu porusovat’ zékon
a napriek tomu nevykazuju pocity viny alebo vycitky svedomia. M6zu klamat, spravaji sa nasilne,
alebo impulzivne, maji problémy s uzivanim navykovych latok (drogy, alkohol) ide o dlhodoby stav
psychiky.

Sucastou vnutorného prezivania u 0soby s disocialnou poruchou osobnosti je nezaujem o emdcie,
myslienky a potreby druhych T'udi spojené s nizkou emociondlnou reaktivitou v pripade, ze je inym
l'udom sposobovana ujma. Vlastné zadujmy, potreby €i emodcie sii vyrazne povySené nad zaujmy
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druhych I'udi a spoloénost’. Clovek s disocialnou poruchou osobnosti zvykne s ostatnymi jednat’ vel'mi
chladne, manipulativne a inStrumentélne.

Takéto spravanie nie je dané problémami s pochopenim noriem a moralky, ale skor s emocionalnou
plytkostou vo vztahu k druhym, ktora byva spojena so silnou citlivostou voci vlastnym emociam ¢&i
potrebam a problémom ovladnut’ vlastné emoécie a impulzy. Porusovanie pravidiel, neschopnost’ sa
prispOsobit’, nizka empatia a agresivita mozu, ale nemusia, byt pritomné uz v detstve. Vyskytuje sa
CastejSie u muzov.

Priciny vzniku nie st dostatocne objasnené.

Priznaky disocidlnej poruchy osobnosti:

Musi ist’ o dlhodobé stavy, ktoré sa nedaju prisudit’ poSkodeniu mozgu, inej psychiatrickej poruche
a ktoré vyhovujui nasledovnym kritériam:

- Vyrazne disharmonické postoje a spravanie, ktoré zvycajne zahffiajii niekolko funkénych
oblasti, napr. afektivitu, vzrusivost, kontrolu impulzivity, sposoby vnimania, myslenia a $tyl
vztahov k ostatnym 'ud’om.

- Abnormalny vzorec spravania je trvaly, dlhodoby a nie je obmedzeny na epizdédy dusevnej
poruchy

- Vzorec abnormalneho spravania ovplyviuje celt osobnost’ a je jasne maladaptivna v Sirokom
rozsahu osobnych a socialnych situacii

- Uvedené prejavy sa vzdy objavuju v priebehu detstva ¢i dospievania a pokracuju do
dospelosti.

- Porucha vedie k zna¢nej osobnej nepohode, ¢o je zrejmé az v neskorSom priebehu.

- Porucha je zvyajne spojena svyznamnym zhorSenim vykonu, v zamestnani a celkovo
Vv spolocenskej oblasti.

Kritéria pre diagnozu disocialnej poruchy osobnosti:

- Nelutostny nezaujem o city druhych I'udi

- Neotrasitelny a trvaly postoj nezodpovednosti a bezohl'adnosti voc¢i spolo¢enskym normam,
pravidlam a zavazkom

- Neschopnost’ udrzat’ trvalé vztahy, pri schopnosti vztahy bez problémov utvarat’

- VelI'mi nizka tolerancia k frustracii a nizky prah pre uvolnenie agresie, vratane nasilia

- Neschopnost’ pocitovat’ vinu a poucit’ sa zo sklisenosti, zv1ast z trestu

- Vyrazné tendencie zvalovat’ vinu na inych, alebo poskytovanie réznych racionalizacii pre
spravanie, ktoré jednotlivca privadza do konfliktov so spolocnostou

Priznaky disocialnej poruchy osobnosti byvaji najvyraznejsie v ranej dospelosti a jej prejavy zvykna
ustupovat’ po 30. Roku zivota.

Priklad: 22 roény muz, ma v anamnéze viacero vaznejSich priestupkov i trestnych ¢inov v suvislosti
s vandalizmom, drobnymi krddezami, prilezitostym predajom drog a kradnutych veci. Nadmerne
uzival drogy a hraval na automatoch, v sicasnosti nejavi zndmky zavislosti. Napriek opakovanym
konfliktom so zakonom, nie je schopny aani ochotny s problémovym spravanim prestat. Je
presvedceny, Ze je okolie na neho prilis prisne: ,,ved’ vSetci kradnt, len sa netreba nechat’ chytit™.

Za jeho spravanie, podl'a neho méZe otec alkoholik, ktory sa spraval agresivne k nemu i k matke a tiez
sa dopustal roznych priestupkov: ,,Z toho ma tie depresie®. V siCasnosti zije so svojou matkou,
viackrat si od nej pozical peniaze, ktoré nevratil a niekedy aj ukradol. Matku obvifluje za svoje



problémy, je presvedCeny, Ze sa ma o neho starat’, ,,ked’ mu tak pokazila detstvo*. Dlhodobt partnerku
nema, skor prilezitostné vzt'ahy.

Rizikové faktory: okrem dedi¢nych vplyvov je rizikovym faktorom nepriazniva situdcia vV povodnej
rodine spolu svyznamnym vplyvom asocialnej subkultury, v ktorej si mlady ¢lovek nachadza
nahradni rodinu a vzor. Vyssie riziko vzniku disocidlnej poruchy osobnosti sivisi s dospievanim
v mestskych Stvrtiach s vysokou nezamestnanostou, kriminalitou, uzivanim drog, ¢i asocialnym
spravanim celkovo. Vyssi vyskyt disocialnej poruchy pozornosti sa pozoruje u muzov s priznakmi
poruchy pozornosti a hyperaktivitou v detstve.

Diagnostika: stoji na kvalitnom klinickom rozhovore s klientom a ziskani podrobnej osobnej,
rodinnej a pracovnej histérie (anamnézy) nielen od samotnej osoby, ale najlepsie aj od blizkych l'udi.
Nemala by byt’ diagnostikovana narychlo a len na ziklade jednej met6dy posudenia.

Pri disocialnej poruche osobnosti sledujeme vyskyt, trvanie problémového spravania v suvislosti
S porusovanim noriem ako su priestupky, problémy v Skole, policajné vySetrovanie ¢i odsudenie
v suvislosti s kriminalnou ¢innost'ou. V rozhovore sa zameriavame na postoje a presved¢enia osoby
s disocialnou poruchou, kde by mala byt’ pozorovatel'na nizka miera I"itosti za svoje ¢iny a I'itosti ¢i
zaujmu k druhym spolu s racionalizdciami vlastného asocidlneho spravania.

Liecba:

Liecba porach osobnosti je vZzdy symptomaticka — zamerana na problémové spravanie. Ked’ze ide
0 stabilné, dlhodobé stavy — zmena zakladnych osobnostnych nastaveni je malo pravdepodobna. V
pripade disocialnej poruchy je to eSte skomplikované tym, ze osoby stouto poruchou osobnosti
nemaju zaujem ani motivaciu k lieCbe, psychoterapii ¢i nejakej systematickej zmene spravania.
ZvycCajne sa podrobuju liecbe ¢i inej intervencii len z donutenia alebo zistného ddvodu napr.
v stvislosti s odpykdvanim si trestného &inu ak to méze zniZit' dizku jeho trvania, &i v stvislosti
s liecbou zavislosti.

Priebeh psychoterapie je zvycajne velmi frustrujuci pre psychoterapeuta aj osobu s disocialnoi
poruchou osobnosti, kvoli neochote a nemotivovanosti na sebe pracovat’, formalnej alebo predstieranej
spoluprace, snahe o manipulaciu psychoterapeuta. V pripade zhorSenia psychického stavu v suvislosti
s disocialnou poruchou sa neodporuca podavanie liekov proti uzkosti, ani inych liekov, na ktoré moze
vzniknut’ zavislost'.

Ako poméct’ chorému?

Osoby s disocialnou poruchou zvycajne nemaji ozajstny zaujem menit’ svoje problémové spravanie.
Clovek s disocialnou poruchou osobnosti modze predstierat’ zaujem o spolupracu &i poskytnutie
pomoci, ale len v pripade, ze sa mu to hodi. Je vysoké riziko zavadzania, klamania ¢i manipulacie
okolia.

Schizofrénia a poruchy s bludmi

Pre toto duSevné ochorenie je prizna¢na deformécia myslenia a vnimania a tieZ neprimerana
afektivita. PoruSeny byva kontakt s realitou, pritomné su halucinacie a bludné presvedcenia
a neusporiadané, nesuvislé myslenie. Kriminalita schizofrenikov nie je vysokd. V pripade
vrazd schizofrenikov je nejasnd motivacia ¢inu, nepochopitelnd volba obeti, bizarné
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uskuto€nenie ¢inu (napr. v snahe zachranit' 'udstvo obetuje blizkeho c¢loveka) a chybanie
Iutosti po ¢ine. Paranoia — ide o0 sklbeny systém bludov a presvedceni, pricom postihnuty
kona pod ich vplyvom.

Afektivne poruchy

Hlavnou ¢rtou je zmena v afektoch alebo nélade. Afekty su silné, burlivo prebiehajuce
a rozli¢ne dlho trvajice citové vzplanutia.

Paticky afekt - byva vyvolany silnym podnetom (urazka, ohrozenie) a prejavuje sa silnou
intenzitou hnevu, az mrakotného stavu s naslednou amnéziou, pocas ktorého moéze byt
spachany zavazny ¢in (vrazda, samovrazda).

Nezvladnuty resp. vystupniovany afekt, Bipolarna afektivna porucha — duSevny stav, ktory
sposobuje nadmerné zmeny nalad od manie po depresiu. V depresivne] faze modze dojst’
k samovrazednému alebo k rozsirenému suicidiu (postihnuty sa rozhodne zabit’ blizkych, aby
netrpeli a potom aj seba). V manickej faze sa méze dopustat’ neuvazenych ¢inov — obchody,
machindcie.

Mentalne retardacia

Ide o zastavenie alebo nedokoncenie vyvinu intelektu. Mentalna subnorma - U jedincov
s tymto intelektom hrozi riziko zlyhania v doprave, v priemysle a v situaciach ohrozenia.

Lahka dusevna zaostalost’ — (debilita)- vyrazna je zvySena sugestibilita a preto sa daju 'ahko
ovplyvnit' anaviest na trestni c¢innost’ (skupinové kradeze, vlamania). Stredny stupen
dusevnej zaostalosti- imbecilita-prevladaju primitivne kradeze, niektoré sexualne delikty,
exibicionizmus, pohlavné zneuZivanie.

Sexualne deviacie, Poruchy sexuélnej identity (transsexualizmus, transvestitizmus), poruchy
volby  sexudlneho objektu  (fetiSizmus, exhibicionizmus,voyerizmus, pedofilia,
sadomasochizmus) Iné poruchy sexudlneho zamerania (froterstvo, nekrofilia, saliromania
a Ziletkarstvo).

Poruchy psychiky a spravania zapri¢inené uzivanim psychoaktivnych latok

alkohol — sa podiela na trestnej ¢innosti pri majetkovych, nasilnych, mravnostnych, pouli¢na
kriminalita, pri vrazdach, znasilneniach, lupezi a vytrznictva.

drogy - dopust’aji sa najma majetkovej a drogovej trestnej ¢innosti.

Zavazne trestné ¢iny:

Vrazdy, lupeZe, tyrania blizkej osoby a zverenej osoby, znésilnenia, pohlavného zneuzivania.
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Specifické formy kriminality:

mnohonasobné vrazdy (sériovi a masovi vrahovia), rozSirené samovrazdy, podpalacstvo,
stalking, domadce nasilie, telefonny teror, branie rukojemnikov, mobbing.

Osobnost’ obete

Viktimologia — nauka o obetiach
Viktimita je oznacenie pre predispoziciu ¢loveka stat’ sa obet’ou kriminality.

Zavisi od mnohych faktorov, napr. od veku, profesie, socidlnej roly, osobnostnych vlastnosti
a spravania obete. Zistilo sa napriklad, Ze mladsi l'udia su rizikovejsi ako star$i I'udia a tiez urcité
profesie ( taxikari, zamestnanci bank, Cerpacich stanic, poStovi doruCovatelia, policajti) so sebou
prinasaju vicsie riziko stat’ sa obet'ou kriminality.

Viktimacia je proces, v ktorom sa Clovek stava obetou kriminality. V uvedenom procese zohrava
dominantni ulohu spravanie obete, vztah obete a pachatela a miera viktimacie. Pri vyskumoch
spravania sa obeti sa zistilo, ze medzi rizikové sposoby patria najma 'ahkomysel'nost, podcenovanie
nebezpecenstva, provokovanie pachatela.

Reviktimacia — znamena opakovanu viktimaciu. Niektoré osoby su castejSie ako iné opakovane
vystavované kriminalnym cinom. Psychologickym zakladom pre tento jav je pocit vlastnej
bezmocnosti obeti. V doésledku straty viery vo vlastné schopnosti (nau¢ena bezmocnost’) a pasivneho,
submisivneho spravania sa tieto obete stdvaju rizikové. Chronické obete boli uz v detstve poznacené
urcitymi nedostatkami a defektmi vo vychove (tyranie, incest). Prvy delikt na chronickej obeti
zvycajne spacha osoba, ktord ma k nej blizky vztah.

Vzt'ah medzi obet'ou a pachatelom moze bit’ rozny, od blizkeho (manzelia, partneri) aZ po pracovny
(spolupracovnici) a neutralny (neznamy ludia).

Existuje viacero tipov viktimacie:

1. Poskodenie obete samotnym trestnym c¢innom, ujma spdsobena obeti Vtesnej suvislosti
S konkrétnym krimindlnym ¢innom. Méze dojst’ k fyzickej , financnej a emocionalnej ujme
aprezivanie obete vyznacuje sa tromi fazami: faza Soku ( ochrnutie, zmétenost,
dezorganizacia) méze trvat’ niekol’ko hodin az dni, faza adaptovania ( vyrovnava sa s celou
udalost'ou, mdzZe o nej rozpravat, alebo naopak odmieta o nej rozpravat, pritomné sii zmeny
nalad), faza konelnej adaptacie — nastdva koneéné spracovanie zazitkov z traumatickej
udalosti, kedy sa obet’ plnohodnotne vracia do osobného a pracovného Zivota.

2. Ked je poskodenie vyvolané reakciou okolia, vSetky negativne dosledky spachaného
kriminalneho ¢inu na obet. M6ze vzniknit’ aj nevhodnym vySetrovanim, vysluchom
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3. Vplyv kriminalneho ¢inu na povodne nezicéastnené osoby, napr. rodinnych prislusnikov, alebo
neschopnost’ obete vyrovnat' sa s traumatickou skiisenostou. Pri zvlast hrozivom dopade
kriminalneho ¢inu sa u obete moze rozvinat’ posttraumaticka stresova porucha.

Niekedy sa stavame aj opakovane obetami nasilného, alebo nahodného spravania jednotlivcov alebo
okolnosti okolo nas a nechapeme preco. Z pohl'adu Viktimoldgie, nduky o obetiach, vedci prisli na to,
ze obet’ ma urcité vlastnosti, ktoré pachatel’a pritahuju, niektoré vyprovokuju k spachaniu trestného
¢inu. Niektory uvadzaju, ze skor ide o riskantny zivotny S§tyl (prostiticia, drogova zavislost), ktory
zvysuje pravdepodobnost stat’ sa obetou. (Viktimologie, L.Cirtkova)

Zistilo sa pri vyskume obetiach znésilnenia, Ze znésilneniu vo vécSine pripadov predchéadzali tizke
vzt'ahy medzi pachatel'om a obet’ou. Niektoré obete dokonca svojim spravanim vyprovokovali vlastni
viktimitu, nazyva sa to spolupodiel’anie.

Forenzna psycholdgia uvadza 6 typov obeti:

1. Uplne nevinna obet.

2. Naivnd obet’ — nevedome urobi nieco, ¢o zvysuje pravdepodobnost’, ze bude viktimizovana.

3. rizikova, dobrovol'na obet’ — svojim zivotnym §tylom napr. drogovo zavislé prostitiutky sa vystavuji
riziku viktimity.

4. Provokujiica obet — zacne, vyprovokuje nebezpeénu situaciu, ale kon¢i v nej nakoniec ako
porazena, preto nesie vacsie moralne zavinenie ako pachatel’.

5. Participujtca, spoluvinnd obet’, obet’ je povodne pachatelom ¢i agresorom, ale kvoli okolnostiam
dojde k jej viktimite (napr. lupi¢ prichyteny a zastreleny majitelom).

6. Simulujtca, falo§na obet’, svoju viktimitu, len predstiera. (Cirtkova, Viktimologie)

Obete nasilnej kriminality - vraZzdy a domace nasilie:

Zistilo sa ze pri vrazde ako najndsilnejSom krimindlnom c¢ine, zohrava skoro kazda obet urcita
dolezit ulohu. Iba vynimoc¢ne st si neznami, naopak Casto ich spajaju rozne socialne vztahy. Obet
pritom zohréva pri vrazde aktivnu tlohu a kriminalne spravanie vyvoléva alebo urychl'uje (najcastejSie
su medzi obetami manzelia, pribuzny).

Viktimologické zavinenie je najmensie u vopred pripravovanych vrazd. Pri lupeznych a sexualne
motivovanych vrazdich moze uréita provokacia zo strany obeti viest k neprimeranej reakcii
pachatela. V pripade situaénych vrazd byva pachatelom ¢asto jeden z intimnych partnerov. Ukazuje
sa, 7e tento bol v partnerskom vztahu obycajne v submisivnej, podriadivej pozicii. Cin sa odohra
vacsinou v konflikte, spistacim momentom moze byt vysmesna poznamka zo strany dominantného
partnera.

Obete tzv. rukojemnik ( stdva sa Ze nastane vztah silnej sympatie medzi rukojemnikom
a pachatel'om, ma az za nasledok neochotu vypovedat’ vo¢i unoscovi.

Obete stalkingu- sa stavaju slobodny l'udia, zijici bez partnera. Dlhodoby stalking sposobuje u obete
pocity strachu, az sa stava, Ze sa dostanu do stavu socialnej izolacie, menia svoje bydlisko, pracu.
Obete mobbingu- teror na pracovisku- ohrozeny st najcastej$ie I'udia ktori sa od ostatnych nejako
odlisuju (ispesny, novy, osamely, napadne vyzerajuci telesne alebo obleCenim.

Obete sexualnej kriminality — tyka sa najmd znasilnenia a sexualneho obtaZovania Zien.
Najrizikovejsie su udajne zeny vo veku 17-25 rokov, najcastejSie spojené z ich profesiou servirky,
zdravotné sestry, prostitutky, tulacky, chovankyne réznych ustavov, alkoholicky.
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Obete majetkovej kriminality - lupeze, kradeze a podvody. Obete podvodov sa najéastejSie a
najl'ahsie stdvaju l'udia ziskuchtivy, ktory za kazdu cenu chc ziskat’ nejaké materidlne hodnoty, alebo
depresivny, pesimisticky, ktory si neveria, daju sa l'ahko nahovorit’.

Detské obete — pohlavné zneuZzivanie a tyranie.

Tyrané — najCastejSie postihnuté deti (mentélne, telesne, zmyslovo) alebo drazdivé deti, placlive,
nepokojné, alebo prehnane pasivne — deti S odliSnou reaktivitou. Su roézne druhy tyrania: fyzické,
citové, sexudlne, zanedbavanie, zvlaStne formy. Psychické tyranie sa mdze prejavovat: odmietanie,
izolovanie, terorizovanie, ignorovanie, korupcia, citové vydieranie, verbalna agresia.

Pri sexualnom zneuzivani ide o dve formy ato dotykovi a bezdotykovl. Pri nich vznikaju roézne
formy syndromov u deti, zalezi od intenzity tyrania aveku dietata. Moze zaostavat vo vyvine,
V spravani, mdze bit’ apatické alebo agresivne, depresie, Uzkosti, autodestruktivne spravanie, nizke
sebahodnotenie, neposlusnost’.

Pachatelia su najCastejSie z blizkeho okolia aradov pribuznych obete. Sexualne zneuZivanie je
najcCastejsie realizované Vv rodinach a v instituciach kde je obet’ zverena do starostlivosti.

Nasledky u deti:

U obeti sa moze neskor objavit’ porucha sexuality, poruchy v emocionalnej oblasti stracaji schopnost
doverovat’ l'ud’om, alebo naopak prili§ zavislé a odovzdané, v dospelosti mézu bit” kruté, objavuju sa
unich prejavy hlbokej bezmocnosti — nedokazu sa prejavit na odpor, utekaji zdomu, maju
psychosomatické problémy (poruchy spanku, poruchy stravovania). V dospelosti moézu nerespektovat’
rozne normy. Znizené sebavedomie — sklony k sebadestrukcii a sebaposkodzovaniu (alkoholizmus,
drogy, suicidalne tendencie). Rozdiel v nasledkoch sa odvija od toho v akom vekovom obdobi
dochadza k sexualnemu zneuzivaniu. V skolskom veku ku kratkodobym nésledkom patria somatické
a psychosomatické problémy ( bolesti brucha, poruchy spanku, uzkost depresie) mézu sa objavit
prejavy nezvycajnej agresivity a zhorSenie Skolskych vysledkov. Ak doslo k zneuzivaniu
V dospievani, mozno pozorovat zvySené riziko zneuZzivania drog, autoagresivne a suicidalne
spravanie, socialnu izolaciu a horSie vztahy kludom. K dlhodobym nasledkom sexudlneho
zneuzivania patri nadmerny strach a ostrazitost' a problémy v rodi¢ovstve (neschopnost’ vyjadrovat
lasku vlastnému dietat'u). Uvadza sa, Ze zeny sexudlne zneuzivané v detstve maju v dospelosti vacsiu
potrebu lekarskej starostlivosti.

V d’alekej minulosti bola prave obet’ ta, ktora stihala, zatykala, sidila a Casto aj trestala zlo€inca t.j.

pachatela. Neskor kvoli zaujmu v§eobecného mieru tito ulohu prebera $tat a pravo. Rola obeti tim
bola tlmena. Systém trestného prava sa stale viac koncentroval na §tat a pachatela.
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Trauma a traumaticka udalost’
Vyznamna pri skumani kriminality

Podl'a E.RReichelovej - Trauma je vazne naruSenie psychickej regulacie, ktora ochromi
fungovanie Ega.

Ide 0 mimoriadne silny neprijemny zazitok. Kazdy ¢lovek ma iny prah na jeho zvladanie, u
niektorych Tudi spusti poruchu jeden zazitok, u niektorych az po prezitych viacerych
mimoriadne silnych traumatickych zazitkoch.

Nahly stres z traumatickej udalosti spdsobuje chemické reakcie v mozgu a ma priznaky aj na
telesnej urovni.

Vicsina disociativnych a posttraumatickych poruch méa v pozadi nespracované traumatické
udalosti — prejavuju sa masivne zachvaty, tizkost’, obavy, pocity hanby.

U traumatizovanych je pritomny nutkavy mechanizmus opakovat’ urcité spravanie, ktory bol
spusteny pri traume.

Traumatickd udalost moze vyvolat poststresové reakcie aniekedy az posttraumatické stresové
poruchy, ktoré sa prejavujii tromi sposobmi : znovuprezivanim, vyhybavym spravanim
a podrazdenostou. Prejavuje sa opakovanym prezivanim traumatickej udalosti v myslienkach, snoch
a predstavach. Postihnuty sa vyhyba miestam a situaciam, ktoré s nejako spojené s danou udalostou
alebo ju moézu pripominat. Moze bit uzkostny, neprimerane ostrazity, nedokaze sa sustredit’
a koncentrovat,, zaCina sa izolovat’ od okolia, ma sklon k neprimeranym, ¢i uz panickym alebo
agresivnym reakciam. Priznaky poruchy sa mézu objavit’ az po viacerych mesiacoch, ¢i dokonca
rokoch. Prejavy mozu byt vel'mi dramatické, vynucujuce si pozornost’, ale aj menej vyrazné, zato
vSak vyrazne negativne ovplyviiujice Zivot ¢loveka.

Clovek, ktory trpi v dosledku prezitej minulej traumy, zlyhava v rdznych oblastiach Zivota. Mozu bit’
naru$ené jeho vztahy sinymi l'ud'mi, fungovanie v rodine, partnerskom vztahu, je zniZzeny jeho
pracovny vykon. Porucha vznika po nahlych, otrasnych, osobnl integritu obmedzujtcich, ¢i zivot
ohrozujucich udalostiach, ktoré prezil clovek bud sam, alebo bol ich bezprostrednym
svedkom.(Posttraumaticka stresova porucha, Longauerova, A., BaciSinova. J., Santa, M.)

Zda sa, ze pravdepodobnost’ naslednych psychickych tazkosti je vac¢sia u tych osdb, ktoré pri incidente
len asistovali. Napriklad castejSie a intenzivnejSie psychické nasledky sa vyskytly utych
vietnamskych veteranov, ktory sa sami aktivne nezucastnili masakra na civilnom obyvatel'stve, ale
boli svedkami tychto brutalit. Taktiez pri tazkych havaridch v osobnej doprave, potencionalne menej
byvaji psychicky ohrozeny ti, ktory utrpeli telesné zranenie, ako ti, ktory vyviazli bez ujme na zdravi.

V minulosti vela Tudi verilo, Ze iba vojaci, alebo ludia z(Castneny vo vojne mohli trpiet
postraumatickou poruchou, dnes je uz zname, ze vsetky typy ludi z rdéznych prostredi mozu trpiet
touto poruchou. NajtypickejSimi traumatizujicimi zazitkami umuZov st vojnové udalosti
a autonehody, u Zien znasilnenie alebo iné sexuélne zneuzitie. Psychologia uvadza Ze touto poruchou
trpia najcastejsie jedinci slobodny, rozvedeny, ovdoveny, ekonomicky handicapovany alebo socialne
izolovany a spaja sa najCastejsie s traumou prezitou v detstve.
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PohPlad na kriminalitu z hPadiska Regresnej terapie

Na zaciatku svoje praxe psychologa, pokial som mala ibavedomosti z klasickych

psychologickych a psychoterapeutickych pristupov, ocitala som sa casto V bezradnej situdcii pred
problémami, ktoré moji klienti v Ustave na vykon vizby a vykon trestu prinasali zo sebou. Cim hlbgie
som sa ponarala do poznavania klasickych psychologickych a psychoterapeutickych teodrii a osudov
klientov, nenachadzala som rieSenie. Zacalo pre mia platit, ¢im viacej viem, tym menej viem. Citila
som apatiu, bezradnost’ a nezmyselnost’ mojej prace.
Ich pristup k sebe, k okoliu a postoju k svojim ¢innom ma privadzal do pomykova. Nevedela som
komu mam verit. Im, alebo tomu ¢o piSe v rozsudku? Vinu v sebe prevazne nevideli, citili bezradnost,
nespravodlivost’ zo strany okolia a prezivali sklamanie v zZivot ako taky. Podéavali vel'mi logické
vysvetlenia, preo by som im verit mala. V takej situacii som nevedela metdédu akou ich mdézem
priblizit’ blizsie k sebapoznaniu. Klasicka empatia, kongruencia, abreakcia, analyza nestacili.

Ked som sa zafala uéit’ regresni terapiu, zaCala som objavovat atak aj poznavat’ nové
zakonitosti nasho bitia, zacal sa mi otvarat’ novy uhol poznavania sebe samej a svojho okolia. Rozsiril
sa mi obzor.

Pri préaci s odsudenymi, som zistila, Ze tym, Ze moj pohlad sa rozsiril, aj ich pohlad sa zacal
rozSirovat. A tak som zacCala objavovat’ nové rozmery ich spravania, ich ¢inov, priciny a nasledky.
Zacalo ma to bavit’ a zaroven to zacalo bavit’ objavovat’ aj ich. Odvtedy sa teSim, v spoluobjavovani.

Nie je to dlho, poskytnem svoj uhol pohl'adu, ktory som doposial’ objavila. A ked’Ze je v regresnej
terapii pole objavovania nekonecné, verim, ze som len na zaciatku a ze ma ¢aka esSte nekonecny zdroj
poznavania.

,» Vezenie je smetisko I'udskych dusi“- vyjadrenie jedného odsudeného.

LCudia ktori sa ocitaji za branami ,,vdznice* intenzivnejSie pocituju dopad svojho spravania a zacinaju
si uvedomovat’, niektoré problémy, ktoré v beznom Zivote nepostrehli.

Vtedy si klada otazku: ,PreCo prave ja?“ ,, Ja som nikomu nechcel ublizit, ja som chcel
pomoct......ved ja som nevinny, to ma nahovorili ostatni, ja som tu omylom........ ja som ni¢ nespravil.*

Ti, ktori porusia nejaké normy alebo zakony spolo¢enského spravania, casto koncia
v napravnych ustavoch ako su diagnostické centra, prevychovné ustavy, resocializatné domovy,
ustavy na vykon trestu.

St aj taki, ktori neporu$ia normy, ale sa ,,divne* spravaja, ich mysel’ a ich vedomie je v stave
»zmitenosti“. Niekedy je, to pod vplyvom nejakej psychoaktivnej alebo navykovej latky, ktora ich
udrzuje neprirodzene vinom stave vedomia, na zadklade ¢oho sa spravaji inak. Takychto Tudi
spoloénost’ umiesttiuje do lieCebnych zariadeni, pripisuje sa im diagndza, na zaklade ktorej sa potom
lekari snazia prevazne pomocou farmakoterapie a inych medicinskych pristupov menit’ ich sposob
preZivania, najéastejSie v smere normy, aby sa podobal viéSine a zaradil sa do spolo¢nosti.
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Norma

Je to, to Co robia vSetci rovnako alebo podobne?

Filozofia normu vidi aj ako smernicu alebo zasadu konania alebo usudzovania.

Norma - pravidlo ako kritérium pre posudzovanie urcitych javov, v psycholdgii znamend priemernt
hodnotu pre r6zne druhy vykonu ako zaklad pri posudzovani jednotlivca,

Normalne spravanie - subor pravidiel spravania v urcitych socialnych situaciach. (psychologicky
slovnik, P.Hartl,H.Hartlova)

Podra Steinera, pri rieSeni socidlnej otazky idealny stav na fyzickej trovni nie je mozny, je len iltziou.
Pokial’ nemame tendenciu ¢loveka poznat intimnejsie do hibky, socialne programy ktoré spoloénost’
ma, s tendenciou vytvorit’ idealnu socialnu situaciu, nebudu platné. Vacsina l'udi, ktory formuluju
socialne poziadavky a nemaju sklony venovat’ sa takému nieCcomu ako je sebapoznanie, nie su si
vedomi toho ako je hlboko antisocializmus zakotveny v l'udskej povahe, uz len tym Ze je ¢lovek
mysliacou bytost'ou je zaroveti antisocialnou bytostou. Clovek sa takym spdsobom vyvija.
Je sucasne socialnou aj antisocidlnou bytostou. Bez toho, aby bol socidlnou bytostou, by vobec
nedokazal spravne s l'ud'mi spolunazivat. Ale zaroven je v l'udskej prirodzenosti neprestajne proti
socialnosti bojovat, neprestajne byt antisocidlnou bytostou. PredovSetkym vo vztahu
k predstavovaniu, k mysleniu je dobre mat’ jasno, Zze v tomto predstavovani, v tomto mysleni tkvie
nekonecne dolezity pramen antisocialnosti ¢loveka.

Clovek kolige medzi socialnostou a antisocialnostou, tak ako kolise medzi bdenim a spanim.
Spanie je socialne, bdenie je antisocialne. Ako ¢lovek musi kolisat’ medzi bdenim a spanim, ked’ chce
bit’ zdravy, tak musi kolisat’ aj medzi socialnost'ou a antisocidlnostou. Ludia st individualne odlisni,
jeden moéze v sebe pestovat’ viac socidlnych impulzov a druhy viac antisocialnych. Ked” mame
poznanie o ¢loveku, vieme, Ze antisocialnost'ou sa chranime od toho aby sme boli uspany. Ale s tym je
spojené to, ze ked’ sa prili§ oddavame antisocialnym impulzom, robi nas to chorymi. Prejavuje sa to v
»cudactve®, su to ,,vrtochy* vo vselijakych sebatryzneniach a tryzneniach inych, v tazbe to, alebo ono
»vyviest”. Ked zivot ,,vezmeme do vlastnych ruk™ a za¢neme spoznavat antisocidlne impulzy,
moézeme seba uzdravit,, snahou o socialne impulzy. (R.Steiner-Socialne a antisocialne pudy v ¢loveku,
1918)

Viizenie! Co je skuto¢né viizenie? Su Pudia ,,vonku“ skuto¢ne slobodny?

Sloboda

Na tému slobody sa da pozriet’ z viacerych uhlov: sloboda obcianska, pravna, politicka, krestanska,
sloboda osobnosti, sloboda myslenia. Inak sa na slobodu pozera filozofia, inak teologia, inak pravo.
Jestvuje mnoho nazorov a mnohé si protirecia.

Ja si slobodu predstavujem ako volnost’ v mysleni, citeni a v prejave.

Ludia z vdzenia si slobodu predstavuju prevazne ako: moct’ robit’ ¢o chees a kedy chces a ako chcees.

Je nepritomnost’ donucovania, nemusenie robit’ to, ¢o sa nechce. (wikipédia)
Sloboda je moznost’ vyberu medzi rozlicnymi moznostami konania. (W.Wundt)
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Mystické chapanie : Sloboda predchadza bytiu, pricom nemdze byt ni¢im determinovana, ani Bohom
nie, sloboda koreni v nebyti. (A.N.Berd’ajev)

Idealisti slobodu chapu ako samouréenie ducha, ako slobodu véole, ako mozZnost’ postupovat’ podla
zelania vole, ktord nie je determinovana vonkaj$imi podmienkami. Len ni¢im neohranicena
a nepodmienena sloboda je podla ich nazoru jedingym zakladom Tudskej zodpovednosti, a teda aj
etiky.

Vedecké chapanie slobody a nevyhnutnosti sa zakladna na uznani ich organickej spétosti. V novoveku
osvietenské chapanie slobody chape Cloveka ako prirodnt bytost’, ktora oproti Bohu, podl'a chapania
filozofov ako jediného tiplne slobodného, podlicha nerozumnym pudom a afektom. Clovek podra nich
dospieva K relativnej slobode az vtedy, ked je schopny poznat’ a uznat’ nevyhnutnost’ tychto pudov
a afektov.

Pojem ,.transcendentalna sloboda‘* poukazuje na nezavislost’ vole od zmyslovosti.

Na urovni sebauvedomenia sa sloboda chape cez vzt'ah k sebe samému, ktory nepodlicha Ziadnej
prirodnej nevyhnutnosti. Dokonca jeden z filozofov rozvija nazor, Zze moznost ,,0slobodenej
spolocnosti* suvisi s rozvijanim instinktov, oslobodenych od potlacania, ¢o je podl'a neho mozné az
v takej spolocnosti, ktorad sa neorientuje na vykon.

Aby sa Clovek stal slobodny, musi najskor njst’ vieru v seba samého. (Federico Fellini).

Vazenie

Pracujuc s 'ud'mi v napravnovychovnych tstavoch som si uvedomila, Ze tito 'udia nosia v sebe niekde
v hibke tuzbu po slobode a tim sa nespravajii podla normy t.j. podla oéakavania inych. Hladaju sa
sami v sebe aj za cenu toho, ze poruSuju socialne normy, ta tizba po slobode vo vnutri nich je taka
silna, Ze nedokazu vidiet tie normy, niekedy ich aj vidia, ale ich vnutorny tlak po hl'adani vlastnej
slobody je taky silny, Ze ho neakceptuju. Ten tlak sposobili rézne zranenia z minulosti.

Kazdy ¢lovek ma v sebe nejaku mieru ,,vlastného vizenia“, ktoré nosi so sebou kdekol'vek ide.
Ako Pudia sme ,uvizneni“ vo svojom vlastnom vizeni , niekedy aj dlhSie ako ti vizneni
trestnym zakonom, ktori po splneni sadzby idia von na ,,slobodu® za brany viznice.

Ako mdzeme bit’ uvdzneni Sami v sebe? Vonku na slobode, mézeme bit’ uvdzneny svojimi emociami,
najéastejSie strachom a vinnou, predstavami, predsudkami, oCakavaniami, postojmi, tazbami, ktoré
vychadzajt alebo su pozostatkami z nasej vychovy, od naSich predkov a ako sa ukazalo v regresnej
terapii z traumatickych skusenosti z naSej vlastnej minulosti, v ktorych zostavame Gasto uvédzneni
niekol’ko rokov, desat’roci, storo¢i a viac...... a vicsinou si toho nie sme vedomi.

Pocas praxe som postrehla Ze naj¢astejSie si za tym traumatické zazitky a prevzaté modely
spravania.

Traumaticka udalost’

je ta pri ktorej dochddza k ohrozeniu Zivota alebo ide o prekroCenie ramca obvyklej Tudskej
skusenosti. Ide o narusenie psychickej regulacie aje pritomny mechanizmus opakovat urcité
spravanie, ktoré bolo spustené pri traume.

Ked’ si s danou udalostou v danej chvili nevieme poradit, mame tendenciu ju chciet’ zabudnut’ a vtedy
ju potlac¢ime do podvedomia. Jej obsah zostava v naSom podvedomi, niekedy az v nevedomi, podla
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toho ako hlboko sa nas dana udalost’ dotkla a ako davno sa stala. Pripomina sa nam pri kontakte s
podobnou situdciou, na psychickej a na fyzickej urovni.

Traumaticky zazitok méze vzniknat’ tromi spésobmi: ked’ mne niekto ubliZi, ked’ som svedkom
ubliZovania a aj ked’ ja ublizim (inému alebo sebe).

Ako moézem ublizit? Akékolvek spravanie v zmysle straty kontroly voc¢i druhej osobe (napr.
nakri¢ime, udrieme...), je prezivana ako znasilnenie t.j. traumaticky.

Tato trauma moze neskor pdsobit’ aj ako model spravania. Ked’ sa nie¢o deje, mi pouzivame uréiti
formu spravania a nevieme vysvetlit’ preco, radi by sme ju zmenili, ale akosi sa nam aj napriek snahe
nedari, nabieha nam spontanne,...pouzivame ju voéi inym a &asto aj voci sebe. Casto takéto spravanie
pritahujeme aj zo strany okolia.

Regresna terapia prehlbuje pohl'ad prezitych traum az za hranice nasho Zivota v aktualnom fyzickom
tele a spaja stvislosti s prezitymi traumami pocas celej nasej existencie, existencie nasho bytia.
Prejavy st identické, ako ked’ prezijeme traumu v aktualnom Zivote, na ktort si pamitame, alebo aj
nepamétame, taku ktort sme preZili v rannom detstve, alebo v prenatdlnom obdobi. Napr. niekto ma
vyrazné az zivot obmedzujuce obavy zbudtcnosti, odklada si jedlo, zhromazd’uje veci a
vedome nevie preco to robi. Ked’ s nim ideme do minulosti, ukazalo sa, Ze po€as druhej svetovej vojny
zahynul v koncentra¢nom tabore. Napr. osoba si nepriptista blizkych priatel'ov, lebo im neddveruje,
ma pocit, ze ho vSetci zneuzivaju, alebo klamu. V minulosti sa ukdzalo, ze ho celozivotny,
najdoveryhodnejsi blizky ¢lovek zradil. Napr. Zena, spisovatel’ka, kultivovana, ma problém zarobit’ si
peniaze na zivobytie v tom ¢o vyStudovala, neustale jej prichadzaji do cesty prace s pornografiou,
a inou sexualne tabu tematikou ako st sex shop a pod. Prechadzanim svojho prenatialneho obdobia,
zistila Ze v Zivote pred tymto pracovala ako prostitttka a citila sa v tom dobre.

Pri¢iny nepriznania si viny
Preco viac ako 90% viiziiov sa pri posuideni svojich skutkov vyjadruje Ze st nevinny?

Kladiem si tato otazku vySe 10 rokov, od prvych dni ako pracujem vo vidzenskom prostredi. Spravnu
odpoved som eSte nenasla ale uvazujem nad fou viacerymi smermi. Najviac ma v tom procese
ovplyvnila regresnd terapia a Z nej vyplyvajlice poznatky o prenatalnom vyvine, modeloch spravania,
o0 tokoch v rode, o ,,privtelenych* dusiach.

V priebehu skimania ako by to mohlo bit’, z praxe regresnej terapie mi vyplyva:

1. Konanie bolo podmienené silnym nevedomim ,,obsahom®, pachatel’ nie je aktualne
schopny ,,vidiet’* realnu skuto¢nost’.
Co to znamena? Niekedy v minulosti pachatel’ zazil nejaky traumaticky zazitok, ktory v tom
Case bol pre neho velmi zraniteny, ten zazitok sa zvedomia presunul do podvedomia
a problém vyzera navonok bit’ vyrieSeny. A ked’Ze vieme Ze obsahy z podvedomia nas ,,tlacia“
— ,,natia“ zazivat' nejakym sposobom podobné situacie aby sa to potlatené mohlo nejakym
sposobom ,,vyriesit — zvedomit' a aby sme sa mohli oslobodit od daného problému,
prichadzaju nam, alebo inak povedané pritahujeme si situacie kedy sa nam opakuji podobné
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traumatické zazitky a vtedy sa nam stava ze urobime veci, ktorym nerozumieme, vymykaju sa
nasej kontroly. Nie¢o urobime a necitime vinu, niekde v hibke sa deje to, Ze: ,,vraciame
niekomu to, ¢o nadm spdsobila konkrétna osoba v minulosti®, alebo opakujeme modely
spravania ziskané v detstve (ked’Ze nie st nasSe, citime akoby to v nas niekto iny konal).

Priklad: jeden odstideny uvadza: ,,vzdy ked ma zavrl, opusti ma manzelka“ jeho to vel'mi
trapi, ma uz tretiu manzelku v poradi a vzdy ked’ ide na slobodu, sa snazi zit' bezihonne, aby
sa nedostal do vizenia, lebo ma strach, Ze ho zase opusti manzelka. Opakovane udava, ze on
nechce pachat’ trestnt ¢innost’, ale vzdy sa udeje nejaka situacia, okolnosti, kedy sa nechtiac
stava ucastnikom trestného ¢inu. Pri anamnéze sme zistili, Ze v €ase jeho prenatalneho vyvinu
ked’ otec Siel do védzenia a matka si nasla iného (model spravania).

Priklad: odsudena - od ranné¢ho detstva fyzicky a psychicky tyrana matkou. Ako dospela zena
po rozvode s manzelom, ktory ju tiez Casom fyzicky tyra, zije s matkou, ktora ju uz ako matku
troch deti psychicky tyra, odchadza zit' s novym partnerom. Ma nachvil'u pocit vyslobodenia.
Nasledné okolnosti sa udeju tak, ze konci v skutocnom vézeni a nechape preco. Udava, ze az
tu si zacina uvedomovat’ v akom ,,vdzeni“ Zila doposial’ a nabera silu vzopriet sa tomu aj
V zivote, najmai ,,vdzeniu‘“ zo strany svojej matky.

2. Konanie bolo podmienené nevedomim ,obsahom®, pachatel’ si ho zacina
uvedomovat’, ale eSte nie je pripraveny prijat’ za svoje.

3. Konanie bolo vedomé, ale pachatel’ ho vedome zatika, lebo sa nedokaZe so svojim
Lhegativnym obrazom®, ,.tiehom* postavit’ pred inych z nejakého dovodu.

4. Konanie pachatela bolo ovplyvnené ,,privtelencom* alebo inak povedané inou dusou
(tzv.bludiacou), ktorda nema pokoj po smrti a zdrZzuje sa medzi nami, aj preto Ze chce
pomahat’ a moze sa stat’ Ze si zapozi¢anim tela naplni nieco ¢o potrebuje ( moze sa to diat’
vtedy, ked’ ma pachatel’ zastreté vedomie, najcastejsie to je pod vplyvom nejakej opojnej
latky (alkohol, nejaky typ psychoaktivnej, psychotropnej latky, alebo v stave tzv. psychickej
choroby).

wPrivtelenec®, ,,Posadnuty diablom* alebo Projetivna identifikacia

V praxi, pri praci s klientami za branami védzenia, Sa najéastejSie stretavam s tim, ze klient

zacCal mat’ problémy v nejakej oblasti Zivota v ktorej nenachadzal rieSenie, nasledne po tom, ako mu
zomrel niekto blizky: rodi¢, stirodenec, partner, dieta a pod.. Ide o pritomnost’ dusi tzv. ,,privtelenca“
ktory sa zdrzuje pri nas, lebo je na nas citovo naviazany a chce nam pomdct’, nestihol sa s hami

rozlicit, povedat’ ndm nieco Co chcel, alebo naopak, my sme na neho tak silno naviazani, Ze ho akoby

»hepustime® odist’.
V rozhovoroch postrehnnem moment, ked’ mi za¢na hovorit’ o tom, ako sa im prestalo darit’ v Zivote,
v laske, v prosperite, v zdravi,.... a aj napriek enormnej snahe 0 zmenu sa im nedari.

Z minulosti vieme 0 pojme ,, posadnuty diablom“. Tu sa nejedna o diabla, ale o dusu, ktora uz
opustila telo inak povedané materialny svet a nenasla si svoje miesto, alebo ju este nieCo drzi tu na
zemi, da sa povedat’, ze bludi. Takato dusa sa moze stat’ nasim ,,privtelencom® ak nas spaja nejaky

20



spolo¢ny problém a vtedy nas do urcitej mieri méze ovplyviovat. Mdzeme pocitovat’ nejaké bolesti
na fyzickej urovni ako aj psychickej, zarovenl sa stava, ze ked’ mi stratime vedomie moze vziat
kontrolu nad na$im telom a urobit’ nieco za nas.

Podoba sa to aj tzv. projektivnej identifikacii — ked’ druhy ¢lovek ako zrkadlovi obraz nasho tiena,
pri nej osoba nevedome prevedie svoje pocity na druhu, ktord potom podla toho jedna napr. osoba
s hlboko potlacenou zlost'ou privedie druhti osobu do zurivosti, pricom sama zostava klI'udna a akoby
nad vecou. Ina forma, ked’ premieta napr. nepripustenti nenavist’ vo¢i konkrétnej osobe, na mnozstvo
inych osob.

NajcastejsSie sa s tim stretavam pri pachateloch, ktory prejavili afekt v podobe agresivity voci inej
osobe, vo forme fyzického utoku a doslo az k vrazde. U pachatel’a je v takomto pripade typické, Ze sa
na danu udalost’ nepaméta, ¢i uz to spravil pod vplyvom nejakej opojnej latky alebo v triezvom stave.
Obet’ bola najcastejsie jeho citovo blizka osoba, partner, rodi¢, blizky priatel. Pachatel’ vykazuje
znaky introverzie, submisivity, vysokej empatie. Obet’ naopak povahovo dominantna, extrovertna,
vybusna, provokujiica. V anamnéze obeti sa nachadzaji skutoc¢nosti o nasili zo strany rodi¢ov bud’
voc¢i nim alebo voci partnerom, €iZe pozerali sa na nasilie, nasledne pritomné sebadestruktivne sklony
az suicidalne.

Péchatel’ sa vyjadruje, ze nikdy v zivote nemal sklon k agresivite, ze v dany okamih akoby do neho
nieco voslo, akoby ho nieco ovladalo, doslo k strate vedomia a prebera sa do reality s tim Ze spachal
trestny Cin, ktory si sam nevie vysvetlit’ a Casto preto nenavidi sam seba.

Karma? Existuje Zivot po Zivote?

Tejto otazke sa venuju ludia v celom svete. V niektorych kultirach je sucastou néabozenstva
a V niektorych je odmietana dokonca odsudzovana, povazovana za nebezpecnul.

Vracajuc sa do minulosti, cez spomienky a asociacie, ukazuje sa ndm Ze to, na €o si spominame ma
nejakt logicku naslednost’ a dokonca, ked’ je to mozné si overit’ zistujeme, Ze je to, ¢o sme si pocas
regresnej terapie vybavili, pravdivé. Napr. z prenatalneho obdobia si vybavime, Ze sme boli ,,nechcené
dieta®, rodicia sa nejako stym vyrovnali a neskdr zabudli na tito skuto¢nost, ked’ sa ich na to
opytame, priznaji sa nam. Niekedy sa podari overit’ si aj tzv. minulé zivoty, ked’ vypatrame presny rok
a miesto, mena, stava sa ze zistime Ze tieto osoby tu naozaj zili. Ked’ze sa nam v Regresnej terapii
otvara pole nekone¢nych moznosti skimania nasho podvedomia, laka ma skiimat’ aj to ¢o sa skryva za
pachanim trestnej ¢innosti.

Podrla uz dostupnych zisteni, vieme, Ze ni¢ ¢o sa nam deje nie je nahoda, v§etko ma niekde zaciatok
a koniec. Tak zistujeme, Ze nie nahodou prichadzame k nasim rodi¢om, do rodin takych aké su, ¢i uz
rozvratené, problematické, konfliktné, na pokraji nudze, zvratené nejakym spdsobom, odmietajice
svoje dieta potratom, alebo vzdanim sa ho po narodeni,...... ukédzalo sa ze si sami vyberame
podmienky do ktorych prichadzame naplnit’ nas ,,osud®, alebo nieco ¢o sme niekedy davno zacali, sme
na ceste, sme v nejakom procese, ktory presahuje hranice tohto Zivota a ukazuje sa Ze si prichadzame
niektoré vztahy urovnat’, ukon¢it’, naplnit’, uzatvorit’, niektoré deje prezit, aby sme pochopili, nie¢o ¢o
sme davno niekedy zacali a nedokoncili, lebo sme vtedy neboli psychicky, alebo fyzicky usposobeny.

Z pohl'adu Regresnej terapie vieme, ze obet’ a pachatel maju urCity vztah uz z minulosti (aj za
hranicami tychto zivotov), Ze maji medzi sebou nieco nevyrieSené, nejaké ublizenie, pocas ktorého si
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navzajom vymenili tzv. fragmenty t.j. ¢asti seba. Tieto Casti sa potom navzajom pritahuju a chceme
ich spét’. St hlboko ukryté v naSom podvedomi a na vedomej tirovni nie sme si vedomi, nespominame
si. Mozeme si v§imnut iba to, ze pri urcitych 'ud’och mame nejaky Specificky pocit, alebo sa pri nich
nejako inak spravame, alebo niekto sa k nam nejako Specificky sprava, bez toho aby sme ho vedome
k tomu provokovali. V§imneme si to vtedy, ked’ sa to opakuje a vadi to nam alebo druhym. Z pohl'adu
regresnej terapie sa da uvazovat, ze aktualna obet’ mohol byt pachatel'om v minulosti, ktory pokial’ si
neuvedomil dopad svojich skutkov na zivotoch inych l'udi, zostdva v kolobehu utrpenia pokial’ nepride
uvedomenie, odpustenie, priznanie.

Pochopila som, Ze ludia, ktory sa nachadzaju za branami viznice, neocitaju sa tu len tak, pre
ni¢ za nié, nie st tu nahodou, aj ked’ sa im to na pocitovej trovni tak ¢asto javi.

Ked vychadzame z poznania, ze pokial nemam dostatoéne zvladnuté niektoré témy, ktoré suvisia
s udalostami z mojej minulosti, tam ma to vracia. Casto si preto volime Zivot pri takychto rodi¢och
S podobnymi problémami, aby sme mali prilezitost’ ich zvladnut', napravit, korigovat’, aby sme sa uz
nemuseli k danej téme vracat’. A tak sa postupne oslobadzat’ a prepracovavat’ k humannej$im formam
spravania. Napr. Ked’ si niekto nesie z minulosti problém v oblasti neodpustenia z nejakého ubliZenia,
narodi sa do prostredia, kde sa ublizuje podobnym spdsobom, alebo naopak on je ,,vedeny* robit
druhym to ¢o sa jemu v minulosti nepacilo. Vidime to ¢asto na priklade vlastnych skusenosti, ked’ nam
niekto ublizi nejakym spdsobom a neodpustime mu, nepochopime ho, ale zostaneme v hneve, Zivot
nam prinesie znova situaciu, kde naopak prave mi ublizime podobnym spésobom, alebo je nam
nad’alej ublizované, alebo sa musime pozerat’ na podobnu formu ublizovania. Javi sa to potom podla
biologickych teorii ako dedi¢na predispozicia, s ktorou sa narodime.

Prenatalne obdobie ako obraz celého nasho zivota

Jednou pre mna aktualne vyznamnou pomdckou pri odhalovani pri¢in problémov u klientov,
ktory sa dostali za brany véznice a ktora vyplyva z regresnej terapie, konkrétne z nasho prenatalneho
obdobia aje ukazovatelom toho, ako bude prebiehat’ nas zivot, je ,mapovanie* u klienta to, ako
prebiehal poéiatok tehotenstva, priebeh a ukongéenie t.j. porod.

V praxi pri prvom rozhovore a ziskavani anamnestickych tudajov, pytam sa klienta na toto
obdobie, z toho ¢o pocul od rodicov a pribuznych. Vyznamna je niekedy aj malickost. Cudia si
vacsinou vyznamnejSie deje zapamétaju. Rodi¢ia maju tendenciu svojim detom hovorit’ aj pocas
ranného detstva nieco s toho Co prezili pocas ich prenatalneho vyvinu.

Zistujem, ¢i bol planované dieta, alebo nie, ako rodicia prijali spravu o jeho prichode na svet,
ako prebiehalo tehotenstvo, s akymi problémami sa rodi¢ia stretli, zdravotnymi, vzt'ahovymi alebo
ekonomickymi. Taktiez okolnosti porodu, ako prebiehal, ¢i bol ponechany prirodzene, alebo
vyvolavany, bol v nemocnici, alebo doma, ako matka prijala okolnosti pérodu a ako okolie, ako
prebiehal prvy kontakt s najbliz§imi, najmé s matkou, bol prijaty, alebo odmietnuty, ako prebiehalo
prijimanie stravy, ¢i bol kojeny, alebo nie, ¢i chcel bit’ kojeny. Ako prebiehalo ranné detstvo.

Toto vSetko st pre mna ukazovatele toho, ako dany clovek (klient) bude prijaty v zivote, ako
bude jeho zivot prebiehat’, s ¢im sa v Zivote moze stretavat’ a S akymi reakciami bude operovat’ aj na
zéklade spravania, myslenia a citenia jeho rodi¢ov od ktorych prebera vzorce spravania. Casto nam
toto pomdze pochopit’, preco kona tak ako kond, preco sa mu deje to co sa mu deje, preco sa ocitol za
branami vdzenia. Toto poznanie pomaha aj jemu, lepSie porozumiet’ sebe, prijat’ seba s tim vSetkym
a hladat’ vychodisko inym sposobom.
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Napr. Zaujimavé je pre mia zistenie Patrika Balinta 0 tom, ze diet’a, ktoré nechcelo bit’ kojené
a bolo donutené, je diet’a, ktoré nechcelo prijat’ rodovu zat'az a ked’ze ho neakceptovali, stdva sa Casto,
ze klient s touto skisenost'ou hovori: ,,Som ¢iernou ovcou rodiny a nechapem prec¢o?“

Udalost’ s kojenim bola pre neho traumaticka, klient sa pocas Zivota neustale dostiva do
problémov so spoloc¢nostou, problém neakceptujucich autorit zrodiny sa mu generoval na cell
spolo¢nost’ a stava sa sneho rebel, ktory vzdoruje spolocnosti a niekedy sa prepracuje az na
recidivistu. Okolie v takychto pripadoch konstatuje: ,,Ma vsetko o potreboval, ma aj viac ako
potreboval, iste to bude rozmaznané dieta, rodi¢ia kultivovany, vzdelany, laskyplny a ¢o eSte viac by
cheel?

Keby rodi¢ia v ¢ase kojenia toto poznanie mali a akceptovali ho, jedinec by nemusel mat’
problémy so spolo¢nost'ou. Tymto poznanim sa mézeme cez regresnu terapiu dopracovat’ k tomu, Ze
sa vratime do danej udalosti a spracujeme ju na urovni podvedomia, zvedomime a dany problém sa
vyriesi.

Regresna terapia nam umoziuje rieSit’ problémy z minulosti, tak aby sme uz v tej minulosti

nemuseli d’alej ostavat. Vychadza z poznania, Ze jednym zo zakladnych ciel'ov ¢loveka je prezit. Ak
je toto prezivanie ohrozené, dochadza k zGzeniu nasho vedomia apozornost’ je upriamena na
zabezpecenie prezitia. Tento ,,nedostatok informacii vo vedomi potom neskdr spésobuje problémy
Vv pritomnosti, tak Ze sa prezitky z tohto obdobia podvedome pripominajii a my sme nuteni ich znovu
prezivat’. RieSenie v terapii je nastolené navratom k tymto obdobiam a ich opdtovnym prechadzanim,
pricom sa doplnia chybajuce informacie, ktoré sa v paméti sice nachddzaju, ale eSte neboli
uvedomené.*
V zivote cloveka sa psychika snazi problém, ktory vznikol v minulosti rieSit’ tak, ze vytvara
podmienky na opdtovné vracanie sa k nemu. Psychika sa sinymi kulisami znova vracia k danej
udalosti, ako sa vzdy vracia pachatel’ na miesto ¢inu. Tymto sa snazi psychika prist’ na koreii a pric¢inu
problému, a tak problém vyriesit. Presne tento princip pouzivame v Regresnej terapii, len techniky
navratu su jasné a systematicky cielené na dany problém, aby sa ¢lovek mohol s problémom lepsie
vysporiadat’ alebo uz ho vobec neriesit. (Uvahy regresného terapeuta, P. Balint)

Modely spravania

z hladiska regresnej terapie modely spravania naberame uz od pocatia od rodicov a autorit
a pouzivame v nasom Zzivote. Problém prichadza vtedy, ak si veI'mi dlho nechdvame modely, ktoré nie
su nase a neodovzdame ich. Potom obrazne aj doslova Zijeme Zivoty inych najcastejsie naSich rodicov.
Prenatéalna terapia a Terapia Detstva pomaha identifikovat’ dané modely spravania a odovzdat’ ich na
svoje, kde prirodzene patria. (Uvahy regresného terapeuta, P.Balint).

Prejavuje sa to tak, Ze sa nam opakovane deje nieCo, ¢o by sme uZ chceli zastavit' a nevieme ako.
Napr. dcéra otca alkoholika opakovane ma za partnera alkoholika, ked’ mam traumu z toho, Ze sa mi
v rannom detstve pri vyjadrovani posmievali, opakovane pri kontakte s 'ud'mi mézem mat’ problém
s vyjadrovanim, ked’ pocas prenatalneho obdobia matka robila veci zo strachu pred ocom, v dospelosti
sa mi m6ze model prenasat’ v prejave v partnerskom vzt'ahu, Ze aj napriek tomu, Ze partner to odo mna
nevyzaduje, ja robim nieco len zo strachu pred nim, lebo si myslim, Ze on by to tak chcel. Vtedy nie
som sama sebou, partnerovi to vadi a skor ¢i neskor sa to ukaze ako problém.

Prax regresnej terapie ukézala, Ze prevzaté modeli spravania z prenatalneho obdobia a ranného detstva,
tie ktoré nie si naSe, najcastejSie naSich rodi¢ov a najblizsSicho okolia, pouZivame na podvedome;j
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urovni, takym sposobom, ze vadia naSmu okoliu a my si ich neuvedomujeme. S0 to traumatické
zazitky zdetstva, ktoré su potlaCené vnaSom nevedomi. RieSenie hladdme navratom
a znovuprezivanim a korekciou danej udalosti.

V psychologii su modely spravania vnimané ako délezité v procese socializacie, ako vzory.

PRIPADY Z PRAXE:
Uvediem priklady tych pripadov a terapii, ktoré ma priblizili blizsie k poznaniu:

Zmeny V Zivote ktoré nastali po smrti blizkej osoby a klient ich vnima ako opakujuce problémy
a prejavuju sa neskor ako poruchy spravania:

Pri analyze sa neda Statisticky povedat’ aky problém to bude, ani to, Ze kazdy komu zomrel blizky
Clovek skonéi vo vézeni, ale da sa najst’ cesta K pochopeniu, ked” uz ten problém mame. Ked sa
vratime do obdobia pred smrtou blizkej osoby, o sa dialo, pocas a po, méZeme niekedy sami prist’ na
to, ako to sivisi znagim problémom. Co sme vtedy riedili a nevyriesili, v akych obavach alebo
presvedc¢eniach sme boli v tom ¢ase. Aké neodpustenie nesieme v srdci, aky zavdzok sme si dali
v stvislosti s jeho smrt’'ou. Vsetko toto moze vyzerat na zaciatku aj ako pozitivne, ale pokial’ sa v tom
,,zakuklime* zostaneme dlho v tom, m6ze nam ¢asom Skodit’.

Priklad: muz, Styridsiatnik, opakovane sedi za neplatenie vyzivného pre svojho maloletého syna. Po
rozvode pre nedorozumenia z manzelkou neplatil, neskor zacal popijat’, zostal bez prace, nemal z ¢oho
platit’ a tak dookola pre neho neriesitel'na situacia. Ma pocit, ze sa mu od nejakého ¢asu prestalo darit’
v zivote. Popisuje to tak, ze vSetko Co predtym Slo z lahkostou, odrazu nejde aj napriek velkému
usiliu. Citi sa v bludnom kruhu. A z toho ako sa da vidiet, vyplyva aj jeho kriminalne spravanie.
V anamnestickych tudajoch zistujeme, ze ked’ mal menovany 15 rokov, zabili mu otca, zomrel mu na
rukach. Zostal ako jediny syn v rodinne oporou matky, da sa povedat, ze prebera otcovu rolu. Kde
nastava ,,blok*, da sa tomu povedat’ aj ,,otoeny tok v rode*, kde diet'a dava rodicovi, to ¢o patri jemu.
Neskor sa to mdze prejavovat ako problém v dospelosti, ¢o z jeho pripadu jasne vyplyva: ,stal sa
manzelom svojej matky, neméze byt dobrym manzelom svojej manzelky“(obrazne povedané). Neskor
si zakladd vlastna rodinu, vztah konfliktny, ma pocit, Ze manzelka neustale nie je spokojna s nim,
vyryva, neustale jej nieco vadi. Zacal popijat’, bol aj na dobrovol'nom protialkoholickom lie¢eni. Ma
pocit, ze mu veci idl len do urcitého bodu a potom zastand.

V procese terapie, ako prvé sme robili rozlucku s otcom. Pri terapii sme zistili, ze klient z otcom mal
silny citovy vzt'ah, po jeho smrti sa nerozlucili a otec z obav o svojho syna zostal pri iom S tiZbou
pomahat’ mu. Pritomnost’ otcovej duSe narGiSa bezny priebeh klientovho Zivota, bez toho aby si to
uvedomoval. Pri terapii, v kontakte sduSou mftveho otca si povedali, o im lezalo na srdci,
otec ponechal vlastné poznanie, ,,"zivotnii mudrost™ ktoré pre syna ma, aby sa mu l'ahsie Zilo, syn dal
najavo, ze ako dospely sa uz vie o seba postarat’ sam, rozlucili sa a tak sa synovi ulavilo, je krok
dopredu k vyslobodeniu z kolobehu, ktory ho blokoval, branil mu zit’ naplno.

Problémy ktoré suvisia s prevzatymi modelmi spravania sa z detstva (inak povedané suvisia
z vychovou a vplyvom okolnosti, v ktorych klient vyrastal):

Modze to suvisiet’ z hocijakym spravanim, no za brany véznice sa dostanu vécsinou l'udia, ktory
Vv tych modeloch mali vyraznejsie, vyhrotenejsie problémy, vztahové....
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Priklad: muZz vo veku 40r., opakovane trestne stihany pre trestn(i Cinnost majetkovej povahy
(kradeze) a vyroby omamnych a psychotropnych latok. Trestna ¢innost’ suvisi prevazne z nedostatkom
finan¢nych prostriedkov na zadovazenie si heroinu, pervitinu a marihuany. Od svojich 24 rokov uziva
omamné latky. Pocas pobytu Vo vidzenskych podmienkach opakovane problémy s autoritami,
v kontakte s persondlom reaguje vzdorovito a prchko. V anamnestickych tdajoch sa tento problém
vyskytuje aj pocas zakladnej Skolskej dochadzky, pri kontakte s ucitelmi. V beZznom zivote v kontakte
s rodinnou sa konfrontacnym situdciam vyhyba, lebo by ,,vybuchol®“. Tu sa tomu vyhnat nedd, nevie
¢o stym. Ked hovorime o detstve, tieto situdcie, popisuje ako Casté v Skole s ucitel’kami, nosieva
domov pokarhania, rodi¢ia kri¢ia, zatvaraju ho za trest do izby a hnevaju sa, Ze nie je syn taky ako by
chceli. Ked’ v terapii prechadzame ranné detstvo, vybavuje si situacie, ked’ otec pride domov opity,
mama vyjadruje nesthlas, hadaju sa, otec vybuchuje verbalne a fyzicky utoci, rozbija okolo seba.
Matka vtedy uvazuje, ze ma plné zuby toho chlapa, ktory nie je podla jej predstav, citi sa ponizena,
sklamana a nahnevana. Otec citi nadradenost’ a mysli si Ze on ukaze, kto je tu hlava rodiny. Takéto
hadky v rannom detstve sa viackrat opakuju, deti su svedkami, kon¢i to tym ako otec odchadza z bytu.
Klient si uvedomuje ze prebral ,,vybusné“ spravanie od oca, neskor to opakoval aj pri vychove svojho
syna. Taktiez vidi stvislost’ so zavislostou, u otca alkohol, u seba heroin, pervitin. Po niekol’kych
navratoch do uvadzanych situacii z detstva, zvedomovanim a znovuprezivanim, si klient, uvedomil
okolnosti a modeli spravania, ktoré prevzal od rodi¢ov a ktoré doposial’ pouziva a robia mu v Zivote
problémy. Vysledok, terapie - problémy vo vztahu K personalu ustupili.

V nasledovnych dvoch prikladoch je zaujimavé to, Ze pachatelia sa nepamitaju na konkrétny &in,
S obetami mali blizky citovy vztah, skutocne im ublizit' nechceli, l'utuju svoje Ciny. Uvazovala som
dvomi smermi, bol to ,,privtelenec”, ktory konal za nich, alebo si nieCo vracaju zo svojho vztahu
z minulosti?

Vzhl'adom na to, Ze sa mi nepodarilo, za tento kratky ¢as vypatrat’, vidim za tim zatial modely
spravania a tzv. projektivnu identifikaciu.

Priklad 1. — Muz 24 ro¢ny, odsiideny za vrazdu na 18 rokov. Na trestny ¢in si nepamita, az neskor
cez sny sa mu prinavratili okolnosti vrazdy, po tom ako opisuje, Ze ona (obet’) chodieva za nim v noci
a strasi ho, pyta sa ho, preco to spravil?

Je romskeho povodu, zil v podmienkach nizkeho socio-kultirneho statusu. Rodicia nepili, trestany
boli len za majetkovu trestni1 ¢innost’, dom ako uvadza hadky neboli. Vychodil osobitnt $kolu, v skole
problémy pre zaskolactvo. Byval pri rodi¢och a zivil sa zberom starého zeleza. Je introvert, miernej
povahy, partnersky vztah iba kratky. Ked pozil alkohol, vzdy sa opil. Rodi¢ia mu vycitali pitie,
prevazne sa kvoli tomu S nimi hadal. V deni vrazdy, sa pohadal s rodi¢mi, lebo prisiel domov opity. Po
odchode z domu si dal aj toluén a zaspal na autobusovej stanici na lavi¢ke. Obet, jeho rovesnicka
suseda, poznali sa od detstva, mal ju rad, pacila sa mu, casto jej pomahal, ked mala problémy vo
vztahu figuroval ako ,butlava viba“. LCutoval ju, Ze nemala dobry Zivot. Vyrastala v rodinne otca
alkoholika, doma boli hadky, nasilie, ¢asto museli s matkou utekat’ z domu pre¢. Vydala sa mlada, aby
utiekla od otca, manzel pijan, agresor, bijal ju, neraz aj znasilnil. Utekala ¢asto z domu, uchyl'ovat’ sa
prave k nemu (pachatelovi). Poznal aj jej manzela, deti, chodieval im do domu. V den vrazdy, ako
zaspal na autobusovej stanici, zobudila ho, bola opita, volala ho niekam. Mal pocit, ze ho zvadzala, na
sex. Sli do starého mlynu, ako uvadza: ,.ked’ ju zobliekol, povedala, Ze nechce, bol som nadrzany, este
akoby som ju presviedéal, chcel som ju znasilnit’, neurobil som to, s nej bolo citit’ odpor. Odmietla ma.
V tej chvili, akoby nieco do miia voslo. Udrel som ju, spadla do betdonovej jamy a ja som pokracoval,
skakal som po nej, zastavil som sa az ked’ som si v§imol, Ze sa nehybe. Zl'akol som sa, zahadzal ju
predmetmi, ktoré boli v jame a utiekol domov. Na udalost’ som si rano, po vytriezveni nespomenul
a zil doma d’alej akoby sa ni¢ nestalo®. Ked’ prisla po neho policia bol prekvapeny. Znalci z odboru
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zdravotnictva sa vyjadrili, k jeho osobnosti: netrpi forenzne vyznamnou du$evnou chorobou alebo
poruchou, je mentilne, emocne a socidlne nedostato¢ne diferencovana, SnizSim reSpektom pre
socialne apravne normy. Emotivita nezreld, egocentricky orientovand, sneuspesnou snahou
0 adaptaciu a nespol'ahlivou regulaciou afektovanych prejavov a nestdlou naladou. Zjavna je tendencia
k neuvazenému konaniu avybuchom hnevu Emotivita nezreld, egocentricky orientovana,
S neuspesnou snahou o adaptaciu a nespolahlivou regulaciou afektovanych prejavov a nestalou
naladou. Zjavna je tendencia k neuvazenému konaniu a vybuchom hnevu. V zatazovych situaciach je
disponovany k impulzivnym agresivnym reakciam, ktorych intenzita neprekracuje patologicky stuper.
Po vzati do vézby, po tom ako zacali sny o vrazde, ked’ si uvedomil Co spravil, spachal pokus
0 samovrazdu, chcel zomriet’, zacal vocCi sebe citit’ nenavist, vycitat' si to, Ze vzal Zivot nevinnej
osobe, ze vzal matku dvom detom. Citi to tak, Ze nema pravo na tento zivot, citi sa ako ,,zver", ako
,bastard. Rodicia sa ho po tejto udalosti zriekli, nekontaktuju ho, nepisu mu, je tam z ich strany hnev.

V terapeutickom procese sme sa zamerali v prvom rade na jeho najaktualnej$i problém, to, Ze
dusa obete ho navstevuje, jeho to vzdy psychicky rozrusi, ma aj strach. Nadviazali sme s fou
kontakt, vy¢ita mu Ze ju zabil, lebo aj napriek tomu, Ze mala tazky Zivot, svoje deti milovala, odpustit’
mu nedokaze. Ku momentu smrti sme sa nedostali. Zamerali sme sa na ich vzt'ah a na to ako ona jemu
ublizila. Menovany to definuje, Ze mu ublizila odmietnutim a poniZovanim v mysli (Ze sa povazovala
za nieCo viac). Ako si spomina, vten veCer zazil dve odmietnutia, od rodiov aod nej.
V terapeutickom procese som sa zamerala na patranie kola utrpenia v ich vztahu, toho ¢o si niesli
nevyrieSené¢ z minulosti. Tym, Ze sa poznali dlhSie, Ze mali vzajomny citovy vzt'ah svedc¢i z pohladu
regresnej terapie, ze uz sa poznaju z minulosti z tzv. minulych Zivotov. O ¢om bol ich vzt'ah, zatial’ sa
mi nepodarilo vypatrat. Menovany je dva roky po ¢ine, ¢aka ho trest v trvani 16 rokov.

Priklad 2. — muz 34 ro¢ny, odstideny za trestny Cin vrazda v $tadiu pokusu, vyska trestu 8 rokov.
Aktualne je rok po spachani ¢inu, na trestny ¢in si nepamaita, nevybavuje sa mu ani v terapii. Pocas
¢inu bol v triezvom stave. Dopichal svoju manzelku noZzom, po tom ako sa dostali do konfliktu, kvoli
rozvodu. Udajne mali konfliktny vztah, celkovo. Manzelku popisuje ako extrovertni, vybusn,
dominantnu, provokujiicu, nestabilnu, manipulujicu, z vyrazne rozvratenych a konfliktnych rodinnych
pomerov, s pritomnostou nasilia. U manzelky uvadza pritomnost’ suicidalnych pokusov, depresie.
Podl'a dostupnych tdajov ona fyzicky provokovala, zautocila prva, on zareagoval v afekte. Sposobil,
jej niekol’ko bodnych ran v oblasti hrudi ana chrbte v drieku. Prezila a je jedinym svedkom. V
jeho anamnéze pachatela zistujeme: rodi¢ia rozvedeny od jeho troch rokov, dovtedy bol svedkom
domaceho nasilia, zo strany otca agresivita vo¢i matke, kde on zastdva matku.

V procese terapie som vylucila pracu s privtelencom. Zamerala som sa na vztah medzi obetou
a pachatel'om. Na otazku, ako Vam ona ublizuje? Odpovedal: Odstrkuje ma fyzicky a mentalne.

V terapii sme sa nedopracovali, k ni¢omu vyznamnejSiemu, ¢o sa tyka ich vzt'ahu z minulosti. Ako
vyznamné sa nam objavil zazitok zo strany otca, nim bol v detstve takymto spdsobom odmietany. Da
sa uvazovat, ze vtejto situdcii pouzil model spravania spojeny z projektivnou identifikéciou,
vyvolanou z jej detstva.

Priklad 3. - muz 36 ro¢ny, odsudeny za vrazdu, na 12 rokov. Zabil otca, obaja boli pod silnym
vplyvom alkoholu. Osobnost’ pachatel'a, priemernd, bez vyraznych napaditosti v prejave. Vyrazne
introvertny. Javi sa dojmom tyrané¢ho dietata. V anamnéze: otec pijan, agresor, bijal matku a deti.
Matka spachala samovrazdu. Sestra je pre¢ od rodiny, vydata. Zil dlh§i ¢as sam s otcom, spolu
popijali, nepracoval, starali sa spolu o dom, zdhradu a gazdovstvo. Pravdepodobne ide o0 trestny ¢in
v afekte. Vratil otcovi vSetko zlo, ktoré mu napachal, zbavil sa agresora, pred ktorym mal, cely Zivot
strach. Nema pocity viny. Nad trestnym ¢inom, z pohl'adu regresnej terapie mdézem uvazovat: islo
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0 vratenie si nieCoho z minulosti, bol tam silny citovy vztah, syn a otec, zaroveil prebraty model
spravania.

Priklad 4. — muz 30 ro¢ny, odstdeny za vrazdu na 24 rokov, V Case ked mal len 18 rokov so
spolupachatelom kamaratom sa dohodli, ze v dome Vv ktorom byval zbiju jedného chalana z partie,
lebo im ublizoval, aj ich blizkym priatel'om ublizoval, z pomsty, mu chceli poskytnit’ ,,vychovnu
bitku“. Skonéilo to neplanovane inak, poskodili obeti miechu a na mieste podlahol zraneniam.
Nasledne jeho telo obviazali latkou, vykopali jamu na dvore, telo zabetonovali v jame a zahrabali
zemou. Menovany ma za sebou bohati krimindlnu kariéru, viackrat trestne stihany za vytrznosti,
kradeze, spojené s pachanim nasilnej trestnej ¢innosti. V anamnéze pritomna agresivita u biologického
otca. Matka otehotnela ako 18 ro¢na, muz pil, bil ju, ked’ mal menovany 6 mesiacov odisla od neho.
Nasledne zije s druhom, s ktorym ma d’alSie deti. Menovany ma pocit, Ze sa snazil 0 ne starat’, aby bol
uzito¢ny, aby mu otCim nevykrikoval Ze je cudzi. Udava, Ze s ot¢imom sa dalo, no obaja rodicia dost’
pili. V poslednom ro¢niku zakladnej Skoly, je pre poruchy spravania — bitky zo spoluziakmi —
umiestneny na psychiatrické lieCenie. Neskér udava, ze zapadol do partie, vykonavali kradeze
vlamanim do réznych objektov, lupeze, kde prepadavali ndhodné osoby, ktoré zbili a okradli. Svojho
otca prvykrat videl ako 10 ro¢ny a ako 13 ro¢ny ho zbil. Sam si paméta, ze bol v rodinne od detstva
povazovany za zlého, za hyperaktivneho. V puberte prisli Gteky z domova, drogy, pervitin, heroin,
majetkova trestnd ¢innost’ v spojitosti so zadovazenim drogy. Ohl'adom vrazdy, neciti vinu, skor ma
pocit, Ze si obet’ to zasluzila, tym, Ze ublizoval druhym. Prevzal spravodlivost’ do vlastnych rak.
Spomina, ze vzdy bol vyrazne citlivy na ublizovanie vo svojom okoli, ked’ videl ako niekto niekomu
ublizuje, trapilo ho to a zasahoval, branil slabSich. Z pohl'adu regresnej terapie ide o traumaticky
zazitok z detstva, ked’ sa pozeral na otca, ktory ublizoval matke, to sa mu vrylo do podvedomia a pod
vplyvom modelu spravania vykéava to, ¢o chcel v detstve vykonat’ otcovi aby ochranil matku a seba.
Podla znalcov zodboru zdravotnictva, ide o psychopatickii osobnost’ srysmi disociality,
nezdrzanlivosti, impulzivity, u ktorej je v popredi v socialnom kontakte neprisposobivost’, senzitivita,
hostilita, snaha o dominanciu — ovladanie a kontrolu druhych. Agresivita patri k zvyraznenym ¢rtam
osobnosti.

V procese terapie som sa zamerala, na jeho prenatalny vyvin. V stvislosti s vrazdou, nema pocity
viny, dokonca si s obetou, pred jeho usmrtenim vSetko povedali, ¢o sa im nepacilo, mal Cisté
svedomie.

Ked som sla po téme, kto Vam ublizoval najviac, dospel k zaveru, ze otec, tym, ze ublizoval matke,
eSte pred jeho narodenim. Ked’Ze sa tato téma opakuje od detstva, doposial, §li sme najprv do
prenatalneho obdobia. Kde je od zacdiatku otcom neprijaty, otec si taky zivot nepredstavoval, citil
frustraciu, strach. Matka obavy z toho ¢o bude. Voci otcovi pretrvava, nenavist. Menovany neustale
v roly ochrancu svojej matky, generalizované - ochranuje slabsich. Dokonca mu bolo vytykané, ze je
ako otec, to sit modely spravania, ktoré prebral od otca.

Problémy, ktoré nastali po preZitej a nezvladnutej traume:

Priklad: Klientka tridsiatni¢ka, matka dvoch deti, obvinena za pokus o ublizenie na zdravi a zabitie
svojich deti. Podala detom a sebe 2ks diazepan, na ukl'udnenie, po tom ako manzel pri konflikte rozbil
okno, ona vzala sklo a poskrabala si ruku. Udava, ze bola v strese, nechcela zomriet, len vystrasit’
manzela. V anamnéze otec pred ofami celej rodiny spachal pokus o samovrazdu, pil, bijal matku,
neskor opakovane sexualne zneuzival dcéry. Zacalo to vo veku jej 10-tich rokov, dotykanie a sexualne
ukajanie otca v pritomnosti dcéry, neskor aj stloz. Ked’ sa chcela branit’ a oznamit’ mame, prilozil jej
ndz pod krk, Ze ju zabije, odvtedy sa uz nebranila, len sa poktsala nejakym spdsobom vyhnut.
Chodieval za fiou v noci a v ¢ase ked’ matka mala poobedné sluzby v praci. Vyhybala sa byt doma,
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tym, Ze chodievala na rdzne zaujmové aktivity. Nikomu nikdy nepovedala o svojom utrpeni, bala sa
otca. V skole pdsobila ako vel'mi dobré ziacka, aktivna, zapajala sa do vSetkého Co sa dalo. Ked’ mala
15 rokov otec zomrel, prezivala to ako vyslobodenie, vtedy povedala mame o zneuzivani. Ako 16
ro¢na stretla muza s ktorym otehotnela, vydala sa. Vydaj bol pre fiu dokazom a vyhrou pred otcom, ze
aj napriek tomu, ¢o jej robil, je schopna si zalozit’ vlastna rodinu a zit’ ako vSetci ,,normalny* I'udia. Po
niekol’kych rokoch po prvom fyzickom utoku manzela, odchadza z manzelstva, byva u matky.
S aktudlnym partnerom ziju vySe 7 rokov spolu, maju jedno dieta, ked’ manzel priSiel o pracu, nastala
kriza v ich vztahu, zacal chodit’ po nociach von, s tym, Ze idajne pracuje. Zacala mat’ o neho najprv
obavy a neskor Ziarlivost'. Pred predmetnou udalostou manzel nebol doma niekol’ko dni, ked’ pocula
rozbijat’ okno, zl'akla sa,......Manzel si myslel, Ze chcela spachat’ samovrazdu a vrazdu deti. Teraz je
obvinena za ublizenie svVojim det'om a nema pravo sa o ne starat’, dokonca ani sa im priblizit’.
Vzhl'adom na to, Ze klientka svoje problémy doposial’ nerieSila aktivne, snazila sa ich potlacit,
zabudnut’ a zit' ako ostatni I'udia. Problémy suvisiace s prezitymi traumami ju neustale prenasleduju.
Strach z otca, tyranie zo strany opa¢ného pohlavia pokracuje.

Terapeuticky proces: Rozlicka s otcom a vztahova terapia s otcom, navrat do detstva, do kritickych
obdobi, znovuprezitie traumatickych udalosti, vysvetlenie jeho motivov, uvedomenie si seba v tom,
odpustenie otcovi, mame, sebe a spracovanie na novej irovni pochopenia, prijatie seba samej.

Na tomto priklade sa d4 vidiet’ ako sa potlacené udalosti mézu ¢asom obratit’ proti nAm a rozvratit’
nam cely zivot, ktory sme si tporne budovali.

28



Zaver

Zatial nemam dostato¢ne preskiimanti predmetnti oblast,, aspori nie tak dopodrobna ako
by som to chcela. Ako to vsetko v skutocnosti je neviem a neviem ¢i niekedy najdem odpovede na
vSetky svoje otazky. Som len na zaciatku.

Stvisi to Smojou pripravenostou objavovat hibky podvedomia anevedomia. Zaroven s
pripravenost'ou klientov, ¢i cheu takymto sposobom hladat’ a najst’ odpovede na svoje otazky.

Pri kazdom pohovore s klientom sa snazim ozrejmit’ to, ¢o sa ozrejmit’ da v aktualnej
chvili a ostatné je uz na samotnom klientovi.

Priznam sa, ze som pri bliziacom sa termine odovzdania mojej préace tlacila na klientov,
aby sme §li tam kam som ja potrebovala, napr. k momentu vrazdy alebo aby sme $li k téme vzt'ahu,
ktory mali z danou obet'ou, tizila som objavit’ ich tzv. ,kolo utrpenia“, zistit' kedy v minulosti si
ublizili rovnakym spdsobom.

Zistila som, Ze ked’Ze ta tuzba, nesla z ich vnutornej potreby, nepodarilo sa nam objavit
stvislosti, ktoré vyplyvaju z uceni o karmickych zakonoch. Vyplyva z toho pre mna poznanie o tom,
ze je to oblast’ citliva a vyZzaduje hlboku vnutornu pripravenost’ vSetkych zicastnenych. Da sa tomu
povedat’, ked’ dozrie Cas.
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